Управление образования муниципального образования город Армавир

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования

ЦЕНТР ДЕТСКОГО И  ЮНОШЕСКОГО ТУРИЗМА

Городской туристский слёт учителей и педагогов  МО г.Армавир
Информационный бюллетень № 1.

Слёт проводится 20-21 августа 2020 г. в Кубанском лесу (п.Прикубанский, Новокубанского района) в полевых условиях с соблюдением экологических норм. Минимальный состав команды: 4 человека от образовательного учреждения (списочный состав всех участников слёта отображается в приказе школы).
Программа слёта

17 августа  

10.00 – 15.30 час – подача именных заявок на участие в Слёте в ЦДЮТУР;

в 16.00 час – совещание представителей команд в ЦДЮТУР.

20 августа

до 10.00 – заезд команд на место проведения Слёта, регистрация участников; установка лагеря;

10.30 – торжественное открытие;

с 11.00 – выход команд по графику на Туристскую прогулку «Необыкновенные приключения учителей на туристской тропе»;

(для справки: Туристская прогулка – это непродолжительный по времени групповой выход с активными способами передвижения, в ходе которого преодолевается небольшое количество километров, где происходит ознакомление участников с азами туризма (выполнение какого-либо туристского элемента).

17.30 – подача технических заявок на участие в спортивных видах Слёта главному секретарю;

18.30 – творческий конкурс представления команды «Хвалебная ода туризму»

(для справки: Ода – это поэтическое произведение, которое написано в возвышенном стиле. Обычно этот жанр литературы посвящают тому или иному событию или определенному герою (например, туристу). Отвечая на вопрос о том, что такое ода, можно сказать, что это хвалебная песнь или хвалебное стихотворение, которое возвышает определенное событие (например, слет) или человека над всем миром. Синонимы: песня, похвала, славословие, стихотворение, хвала).

22.00 – совещание представителей команд;

с 24.00 до 7.00 – ночной сон. 

(для справки: Сон — это жизненная необходимость. Здоровый сон — наша обязанность перед собственным организмом. Стабильный сон в ночное время — когда Вы легко засыпаете, не вставая среди ночи, а пробуждаясь утром, чувствуете себя свежим и полным сил. Спокойный сон участников турслета – это конституционное право каждого человека).

21 августа

7.00 – подъем, утренние закаливающие процедуры;

8.00 – 9.00 – завтрак;

9.15 – показ дистанции на Туристской полосе препятствий;

с  9.30 – старт по графику на виде «Туристская полоса препятствий»;

(для справки: Полоса препятствий - это самый старый вид дистанции в соревнованиях туристов, зрелищный, динамичный, не только позволяет проверить техническую и тактическую подготовку команд, но и является средством пропаганды туризма);

с 10.30 – старт по графику на дистанции «Спортивное ориентирование»;

(Для справки: Спортивное ориентирование — вид спорта, в котором участники при помощи спортивной карты и компаса должны пройти неизвестную им трассу (дистанцию);

13.00 – 14.00 – Конкурс туристской кухни. Представление 1 горячего блюда, приготовленного с дымком на костре;

(для справки: Хорошо поесть в походе — это двойное удовольствие. Тут и аппетит на свежем воздухе, и блаженное первобытное чувство восстановления сил после нелёгкого дня, и законная возможность отдохнуть. Однако кроме удовольствия хорошая еда на биваке — это и залог полноценной работы участников на маршруте. Сытый турист — энергичный турист!);

                 13.00 – 14.30 – обед.

                 12.30 – 14.30 – сборы команд, сдача территории.

                              15.00 – совещание с руководителями.

                              16.00 – награждение, торжественное закрытие слета. 

                           с 16.30 – отъезд команд.

Конкурс на лучшую организацию быта в полевых условиях проводится на протяжение всего Слёта. Конкурс заканчивается по сдаче территории бивака команды в 14.30 час. В случае не сдачи территории команды коменданту, все результаты аннулируются.

Внимание участников! На открытии слёта командам  рекомендуется иметь: единую форму; флаг команды (школы), эмблему; табличку с указанием номера школы и т.п. 
УСЛОВИЯ ВИДОВ И КОНКУРСОВ ТУРСЛЁТА:
1. Условия проведения туристской прогулки «Необыкновенные приключения учителей на туристской тропе» (20.08.2020 г.)

Маршрут туристской тропы представляет собой дистанцию в заданном направлении протяженностью до 5 км, с выполнением заданий на ловкость, смекалку, взаимовыручку с элементами туристских и краеведческих навыков.

Состав команды: смешанный, неограниченный (на каждом этапе 4 человека из команды участвуют в приключении на маршруте). 

Личное минимальное снаряжение: спортивная одежда, закрывающая локти, длинные спортивные брюки, спортивная обувь, питьевая вода не менее 0,5 л, головной убор. 

Групповое обязательное снаряжение: медицинская аптечка с минимальным набором: бинт, вата зеленка, перекись, обезболивающие таблетки; часы, компас, заряженный мобильный телефон (номер телефона указывается судье старта перед выходом).
Туристская тропа проходит в форме похода выходного дня. На финиш команда должна прибыть в полном составе, время фиксируется по последнему участнику. На дистанции вводится общее контрольное время (далее - ОКВ), на всех приключениях вводится контрольное время (далее - КВ). На старте команде выдается зачётная книжка по приключениям, в которой указаны последовательность нахождения всех этапов маршрута, Команда стартует в соответствии со стартовым протоколом, движется по дистанции согласно судейскому графику. 

Задача команды: набрать наибольшее количество баллов при нахождении приключения на туристской тропе за контрольное время, по истечении которого команда обязана выйти из приключения. Результат команды подводится по сумме баллов. Побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов.
Предстартовая проверка (проводится за 10 минут до старта команды). Проверяется минимальное личное и групповое снаряжение, знание границ полигона (любой участник), действия команды в аварийной ситуации (капитан команды). 
Примерный перечень приключений на туристской тропе:

 - Возможные технические приключения: переправа по бревну, параллельные перила;
  - «Ориентирование» - команда при помощи спортивной карты находит себе приключения.
 - Краеведческие задания на темы:  «Фауна» и «Флора».
 - «Узлы»  - задания на смекалку и ловкость.
 - «Переправа через болото» - ширина болота 10 м, количество кочек – 10. Участники должны преодолеть препятствие в виде болота по кочкам.
 - «Лыжные гонки» - команда переправляется по указанному коридору, используя                                                                                 лыжи, предоставленные на этапе.
  - «Шифр» - частникам необходимо расшифровать слово. Им предоставляется пример и ключ к шифру. Оборудование: табличка с «ключом», заготовки зашифрованных слов, контрольные варианты.
 - «Самый меткий» - участники команды получают по мячику, затем по очереди кидают мяч в цель с различного расстояния.  Каждое попадание приносит очко команде.

 - «Лабиринт» - ведущему участнику завязываются глаза, он при помощи реп шнура проводит всю команду по отведенному маршруту. Все участники должны держаться за руки.

 - «Сбор снаряжения»  - свернуть спальник и уложить в рюкзак.
Команда, предоставившая на «ватсап» старшего судьи вида  не менее 5 оригинальных, со своим участием на этапах маршрута, фотографий, получат дополнительные поощрительные баллы.
Старший судья вида: Казетова Наталья Александровна, тел: 89385185109.
2. Условия проведения творческого конкурса «Хвалебная ода туризму» (20.08.20 г.)

Конкурс состоит из творческой командной хвалебной оды собственного сочинения, посвященной туризму как активному полезному для здоровья виду спорта и отдыха, природе Краснодарского края, городу, организации, людям.

Ода исполняется хвалебным хором в сопровождении музыки, может иметь свободный характер от классического до шуточно-юмористического.

Максимальное время выступления  - 5 минут (штраф 1 балл за каждую полную минуту, превышающую контрольное время).

Критерии оценки:

 - соответствие выступления жанру конкурса – 0 или 5 баллов;

 - исполнительское мастерство (качество), артистичность – от 0 до 5 баллов;

 - образность и возвышенность идеи  - от 0 до 5 баллов;

 - отображение в выступлении регионального компонента – от  0 до 5 баллов;

 - разнообразие элементов (форм) в хвалебной оде (ритм, рифмы, метафоры и т.п.) – от 0 до 5 баллов;

 - оригинальность выступления  – от 0 до 5 баллов;

 - наличие костюмов и специальной атрибутики – от 0 до 5 баллов;

 - популяризация здорового образа жизни – от 0 до 5 баллов;
 - наличие костюмов и специальной атрибутики – от 0 до 5 баллов.

Порядок выступления команд методом жеребьевки. Текст хвалебной оды сдается в судейскую комиссию перед выступлением. Выступление, которое наберет наибольшее количество баллов, объявляется победителем. 

Технические средства не исключаются. Участники слета заранее приносят фонограмму, под которую производится выступление на  флэш-носителях USB. 
Руководителям/представителям команд, участвующих в конкурсе (в том числе посторонним лицам из других команд),  ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

• вмешательство в работу жюри;

• создание помех деятельности жюри и команд;

• помощь команде словом и делом, если не было просьбы жюри.

В случае фиксации хотя бы одного из перечисленных нарушений, команде выставляется штраф – минус 25 баллов.

Старший судья конкурса: Тарандушкина Юлия Андреевна, тел. 89288821107.
3. Туристская полоса препятствий  (21.08.2020 г.)

Зачет: командный – состав 4 человека. Прохождение дистанции сквозное.

Возможные задания:

1. Палатка.

Необходимо установить двухскатную брезентовую палатку.

Требования: установлены 2 стойки, использованы 10 колышков, хорошо натянуты оба ската палатки, растянуто дно палатки.

2. Костёр.

Необходимо разжечь костёр и пережечь судейскую нитку, заранее подготовленными командой дровами и спичками. 

Запрещается использовать для разжигания бумагу; любые химические средства; дрова, пропитанные чем-либо химическим; охотничьи спички, газовые горелки.

3. Болото.

Необходимо при помощи судейских жердей преодолеть болото. Окончанием этапа является пересечение всех участников и всех жердей на противоположную сторону.

4. Мышеловка.

Необходимо преодолеть узкий лаз, не касаясь палочек.

5. Бабочка.

Необходимо преодолеть препятствие по веревке в форме бабочки, не касаясь земли.

6. Ромб.

Необходимо преодолеть препятствие по горизонтальной лестнице, не касаясь земли.

7. Бревно.

Необходимо уложить бревно через овраг и перейти по нему. Допускается использование судейской веревки, находящейся на этапе.

На прохождение дистанции будет установлено определенное контрольное время, за которое команда должна выполнить как можно больше заданий с минимальным количеством штрафов. Места определяются в первую очередь по сумме штрафных баллов, а в случае равенства - по времени прохождения дистанции.

Перечень штрафных баллов:

 - касание палочки – 1 балл (не более 10 б. на одном участнике);

 - заступ в опасную зону – 1 балл (за каждый заступ);

 - срыв участника в опасную зону – 10 баллов;

 - не прохождение участником этапа – 10 баллов;

 - не прохождение командой этапа – 40 баллов;

 - нарушение мер безопасности, пререкания с судьей – снятие команды.
Старший судья вида: Силин Алексей Сергеевич, телефон: 89385269231.

4. Командные соревнования по спортивному ориентированию
Состав команды:  3 человека. Участникам рекомендуется иметь компасы. 

Масштаб спортивной карты –  1: 7500 (в 1 см – 75 м).  Длина дистанции около 2 км. Каждый участник перед стартом получает номер, который крепится на груди (номера и булавки выдаются при подаче технической заявки на специальном бланке при регистрации команд).

         На местности устанавливаются контрольные пункты (КП). Средство отметки – компостер. Отметка компостером в контрольной карточке, которая выдается на старте. Прохождение дистанции осуществляется строго в заданном порядке. Порядок прохождения указан на карте (1-2-3-4-5…). Номера контрольных пунктов – в контрольной карточке. При нахождении КП участники делают отметку компостером в соответствующей клеточке контрольной карточки. За каждую неправильную отметку участник получает штраф – 5 минут. Если не найден КП - штраф 10 минут. Результат команды определяется по сумме времени результатов трех участников команды. Команда-победитель определяется по наименьшему суммарному результату. В случае, если команда выступает не в полном составе, результат идет вне конкурса (в\к).

Старт по графику. Контрольное время - 1 час. 

Границы места проведения соревнований:

с севера - насыпная дорога-дамба, п. Прикубанский, 

с востока – насыпная дамба (за карьеры не уходить!), 

с юга – река Кубань, с запада – линия электропередач (ЛЭП).

В случае потери ориентировки: участникам необходимо двигаться на север (дорога-дамба) Аварийный азимут – АА – 0 на место проведения турслёта. 

Телефон ГСК для связи – 89384088864.

Инструкция по технике безопасности при проведении соревнований

по спортивному ориентированию

1.
Участники, участвующие в соревнованиях, должны быть в одежде, закрывающей ноги, и в спортивной обуви. Иметь компас и уметь ориентировать по нему карту.

2.
Участники обязаны:

  - знать границы района проведения соревнований по спортивному ориентированию (смотри условия проведения вида);

 - знать аварийный азимут (смотри условия проведения вида);

 - беречь от случайных проколов и разрывов спортивную карту, контрольную карточку;

 - сошедший с дистанции участник должен вернуться на место старта-финиша, сдать спортивную карту и контрольную карточку судье финиша.

3.
Участникам запрещается:

 -  выходить на дистанцию без разрешения старшего судьи и выполнять какие-либо действия;

 - уходить в населенный пункт;

 - ломать и уносить оборудование КП;

 - после финиша выходить в район соревнований.

4.
Руководитель команды обязан старшему судье вида сообщить о не вернувшихся своевременно (по истечению контрольного времени) своих участников.

Старший судья вида: Коршик Светлана Александровна 89384088864.
5. Конкурс туристской кухни.
Конкурс проводится с 12.00 до 14.00 час – команда готовит одно горячее блюдо на костре на всю свою команду на обед. Всё необходимое для приготовления зачётного блюда: продукты, оборудование (треноги, костровые, котлы, ножи, разделочные ножи и др.) команда привозит с собой. 
С 13.00 до 14.00 час производится оценка блюда (одна небольшая порция) в специально отведенном месте, указанным судье конкурса. Время для презентации конкурсного блюда – не более 2-х минут.
Критерии оценки:
 - вкусовые качества – от 0 до 5 баллов;
 - оформление блюда, эстетичность подачи – от 0 до 5 баллов;

 - оригинальность приготовления, презентация – от 0 до 5 баллов;

 - возможность приготовления в полевых условиях, в походе – 0 или 5 баллов;

 - представленное меню, название (юмор приветствуется) – от 0 до 5 баллов;

 - полезность приготовленного блюда для здоровья участников Слёта – от 0 до 5 баллов;

 - фотография конкурсного блюда (обязательно подписать номер школы) на «ватсап» телефона старшего судьи конкурса – 0 или 2 балла.
Старший судья конкурса: Казетова Наталья Александровна, тел 89385185109.
6. Условия проведения конкурса на лучшую организацию быта в полевых условиях
Туристско-бытовые навыки оцениваются на протяжении всего слета до 13 час 21 августа. Конкурс заканчивается по сдаче территории бивака и прилегающей территории команды в 14.30 час. Оценивается чистота и порядок в лагере, выполнение группой и отдельными участниками распорядка дня, дисциплина. Проверяется состояние кухни, оценивается оборудование ее костровыми приспособлениями, чистота и порядок групповой и личной посуды, гигиена ее хранение, а также правильность хранение продуктов. Штрафные баллы за нарушения будут высчитываться из суммы баллов общего зачета. Поощрительные баллы будут начисляться за наличие формы, атрибутики команды. Поощрительные баллы будут высчитываться из суммы штрафных. 

Работа судейской бригады: первый обход – контрольно-консультативный, последующие с фиксацией штрафов. Поощрительные баллы выставляются единожды за наличие атрибутики команды, единую форму и наличие атрибутики при церемонии открытия и закрытия Слёта.

	№
	Характер нарушений или поощрений
	Кол-во баллов за (каждый случай)

	Безопасность

	1
	Нарушение техники безопасности при установки бивака (отсутствие сухих веток деревьев над палатками, палатки располагаются на расстоянии не менее 4 метров от костра).
	5

	2
	Безопасность при хранении колюще-режущих предметов (хранение в специально-отведенном месте в чехле либо с закрытым краем лезвия)
	5

	3
	Соблюдение техники безопасности при приготовлении пищи (котлы с готовой едой находятся в безопасном месте во избежание ожогов, использование защитных средств для работы с котлами)
	5

	4
	Место для расположения дров (дрова находятся в отведенном месте, на расстоянии от костра не менее 2 метров)
	5

	5
	Противопожарная безопасность (безопасное расположение костра, от деревьев и кустарников на расстоянии не менее 3 метров, наличие воды для тушения)
	5

	6
	Отсутствие горючих предметов в непосредственной близости от костра не менее 2 метров
	5

	7
	Игры с огнем (игры с горящими или дымящимися палочками, бросать в костер опасные предметы, балончики/батарейки и т.д.)
	5

	Лагерь

	8
	Порядок на территории бивака (мусор хранится в отдельном месте, банки должны быть обожжены и утилизированы, вещи и обувь не должны быть разбросаны по территории бивака)
	5

	9
	Порядок в палатках (отсутствие мусора, вещи сложены)
	5

	10
	Яма для пищевых отходов
	5

	11
	Хранение продуктов (продукты находятся в специально отведенном для этого месте)
	5

	12
	Порча деревьев (метание ножей в дерево, острые предметы в дереве, вырубка молодых деревьев)
	5

	13
	Соблюдение правил хранения посуды (посуда и кухонные принадлежности хранятся в чистом виде, защищенные от попадания пыли и грязи)
	5

	Правила поведения

	14
	Заготовка дров после отбоя и до подъема
	5

	15
	Разговоры после отбоя, шум в лагере до подъема
	5

	16
	Отсутствие в лагере дежурного на момент судейской проверки
	5

	17
	Курение, употребление спиртных напитков участниками и руководителями
	Снятие команды со слета

	18
	Грубость, брань по отношению к участникам и судьям
	10

	Поощрительные баллы

	19
	Наличие единой формы команды
	5

	20
	Наличие атрибутики команды (флаг команды/школы, эмблема, табличка с указанием номера школы  и т.п.) 1 балл за каждый случай.
	До 5


Старший судья конкурса: Тарандушкина Юлия Андреевна, тел. 89288821107.

 Список рекомендуемого снаряжения на 10 чел.

	Личное 
	Групповое

	1.
	Обувь спортивная
	2
	1.
	Котелок 8-10 л., не менее
	2

	2.
	Носки 
	3
	2.
	Половник
	2

	3.
	Головной убор
	1
	3.
	Палатки для ночлега (в зависимости от желаний и возможностей). 3-х местных рекомендуется не менее
	3

	4.
	Запасной комплект одежды
	1
	4.
	Рукавица (костровая), пара
	1

	5.
	Рюкзак
	1
	5.
	Компас
	3

	6.
	Спальник
	1
	6.
	Часы
	2

	7.
	Коврик туристский
	1
	7.
	Мед. аптечка групповая
	1

	8.
	КЛМН (кружка, ложка, миска, нож)
	1
	8.
	Фонарик (работающий). Не менее
	3

	9.
	Вода питьевая для туристской прогулки (не менее 0,5 л)
	
	9.
	Ремонтный  набор
	1

	10.
	Маски защитные от короновируса
	
	10.
	Вода  питьевая и техническая 
	

	11.
	Обеззараживающие средства
	
	11.
	Блокнот, ручка
	1

	12.
	Средства от комаров
	
	12.
	
	

	13.
	Средства личной гигиены
	
	13.
	
	

	14.
	Туалетные принадлежности 
	Комп.
	14.
	
	

	15
	Пенка для сидения
	1
	15
	
	


Схема места проведения туристского Слёта
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