Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования

ЦЕНТР ДЕТСКОГО И  ЮНОШЕСКОГО ТУРИЗМА

Городской слёт юных туристов «Школа безопасности» 
среди учащихся общеобразовательных учреждений МО г.Армавир
Информационный бюллетень № 2.

Программа слёта

3 июня: 16.00 – совещание с руководителями команд в ЦДЮТУР (ул. Лермонтова, 199).  Выдача условий, жеребьевка команд. Школы, не предоставившие документы до 15.30 час, к турслёту могут быть не допущены.

7 июня: 

с 8.00 до 10.00 – заезд команд на место проведения слёта, регистрация участников  по заявке.

С 9.30 – выход команд в поход «Маршрут выживания».

Состав команды – не менее 8 человек (из них не менее 2 девочек) + руководитель.

Выход групп на маршрут по графику, согласно жеребьевке.

9.00 – 16.30 – обустройство бивака. Ознакомление с Правилами поведения в лесу.

16.30 – совещание с руководителями команд.

17.00 – торжественное открытие слёта. Наличие единой формы, атрибутики команды (школы) приветствуется.

18.00 – 19.00 – ужин. Подача технических заявок на участие в видах 2-го дня соревнований.

С 19.00 – конкурс художественной самодеятельности. Один номер по теме: «#туризм».

20.30 – 21.45 – дискотека.

22.00 – совещание с руководителями.

22.30 – отбой.

8 июня:
7.00 – подъем. Утренние закаливающие процедуры.

7.00 – 8.00 – завтрак.

9.00 – 12.30 – командные соревнования на туристской полосе «Юный спасатель». Состав – 6 человек (не менее 2 дев.). Старт по графику.

9.30 – 12.30 – соревнования по спортивному ориентированию «Поисковые работы в природной среде». Состав команды - 3 человека (не менее 1 дев.). Старт по графику.

13.00 – 13.30 – Конкурс эрудитов «Безопасный туризм». Состав – 3 человека.

13.30 – 14.30 – обед.

12.30 – 14.30 – сборы команд, сдача территории.

15.00 – совещание с руководителями.

16.00 – награждение, торжественное закрытие слета.

с 16.30 – отъезд команд.

Конкурс туристско-бытовых навыков «Лес – мой второй дом» проводится на протяжении всего слета.

Внимание участников и руководителей команд! На открытии слёта командам  рекомендуется иметь: единую форму; флаг команды (школы), эмблему; табличку с указанием номера школы; атрибутику, отражающую тематику слёта и т.п. При наличии атрибутики команда получает дополнительные поощрительные баллы в конкурсе «Турбытнавыков».

УСЛОВИЯ ВИДОВ И КОНКУРСОВ ТУРСЛЁТА:

1. Условия проведения похода «Маршрут выживания» (07.06.19)

КВ (контрольное время) – 5 часов.

Старт команд проходит по графику.

Состав команды: 8 участников (не менее 2-х девушек) под руководством руководителя (старше 18 лет).

 Соревнования проводятся в форме похода с выполнением заданий на маршруте.

На каждом этапе команда зарабатывает штрафные баллы (ШБ). Распределение мест осуществляется по количеству ШБ. Победитель определяется по наименьшему количеству ШБ.

В случае не явки на контрольный пункт (КП) или отказа от выполнения задания команда получает штраф равный двум максимальным за данное задание.

Границы дистанции: 
север – п. Старая станица, п. Прикубанский;






восток – дамба;






юг – р. Кубань;






запад – п. Старая станица.

Аварийный выход с дистанции – не север до пересечения с дамбой, далее на восток по дамбе до базового лагеря.

Команды должны явиться на предстартовую проверку за 10 минут до старта.
 Одежда должна закрывать локти и ноги полностью, спортивная обувь обязательно (закрытая). Прохождение всех этапов и КП командное, начало выполнения работы на этапах только по прибытию всех участников.

Список снаряжения: компас – 1 шт., блокнот- 2шт., ручка/карандаш -2шт., линейка – 1шт.,

 система страховочная (верх, низ, блокировка) – 1шт., каска – 1 шт., снаряжение для организации укрытия для всей команды и руководителя, средства для разведения костра, емкость для кипячения воды (не менее 3-х литров) – 1шт., перчатки рабочие – 8 шт., рюкзак (емкостью не менее 30-ти литров) – 1шт., средства герметизации рюкзака, банка консервов без приспособлений открывания, аптечка командная и средства оказания ПДП, индивидуальный аварийный пакет (бинт, спички, йод) в непромокаемой упаковке – 8 шт., головной убор – 8 шт., фонарь – 2 шт., мобильный телефон – не менее 2х.


Этапы:
1. Обрыв. КВ – 5 мин. МШ – 30 б.

Временной штраф – каждые 10 сек. – 1 б.

Легенда: ваш рюкзак со снаряжением упал с обрыва, его необходимо достать.

Действия команды: Один из участников команды, используя специальное снаряжение, спускается к рюкзаку. Остальная команда совместными действиями организует ему страховку и помогает выбраться наверх.


2. Краевед. КВ-10 мин. МШ 8 б.

Действия команды: участникам на данном этапе предлагаются задания в форме кроссворда (фотографии в помощь). Тематика заданий связана с растениями и грибами, произрастающими на территории Краснодарского края. Каждый неправильный ответ на задание в кроссворде - 1 балл.

3. Рюкзак. КВ – 10 мин. МШ – 25 б.


Легенда: Перед вами водная преграда. Для того чтобы сохранить одежду и снаряжение в сухости и сохранности при переправе, вам необходимо герметизировать рюкзак.

Действия команды: Команда укладывает в рюкзак страховочную систему, каску, блокнот, командную аптечку. Производит его герметизацию, после чего отдает судьям для испытания.

Находящееся в рюкзаке снаряжение должно остаться сухим.

Незначительное попадание воды – 10 б.

Снаряжение промокло – 25 б.

4. Укрытие. КВ – 10 мин. МШ 30 б.

Временной штраф – 20 сек.  – 1б.

Легенда: Внезапно испортилась погода, задул резкий порывистый ветер, появились темные грозовые облака. Вам необходимо организовать укрытие до того как пойдет дождь.

Действия команды: Участникам нужно организовать укрытие от дождя, в котором бы поместилась вся команда и руководитель. 

5. Обед.
КВ – 60 мин. МШ – 30 б.
Действия команды: Участникам команды необходимо разжечь костер, закипятить 3 литра воды и организовать перекус.

Костер не разведен – 10 б.;

Вода не закипела – 10 б.;

Нет перекуса – 10 б.

6. Река. КВ – 10 мин. МШ – 10 б.
Действия команды: Участникам команды необходимо определить скорость течения реки в данном месте.


Ошибка до 0,5 м/с не штрафуется.

Скорость течения определена неверно – 10 б.

7. Азимут. КВ – 10 мин. МШ – 30 б.

Действия команды: Участникам необходимо определить азимут на объекты на местности, указанные судьями.

Ошибки в определении азимута: 
отклонение   10º - 15º - 10 б.







отклонение   16º и более – 15б.

8. Топограф. КВ – 10 мин. МШ – 20 б.
Действия команды: участникам предоставляется участок спортивной карты, на котором они должны определить условные знаки и выписать их название в судейскую карточку.

За каждый неправильный или отсутствующий в карточке ответ команда получает 1 б.

9. Банка. КВ – 15 мин. МШ 45 б.
Временной штраф – 20 сек. – 1б.

Легенда: Вы голодны, у вас есть банка с консервами, но нет никаких металлических предметов, чтобы ее открыть.

Действия команды: Команда должна открыть банку при помощи подручных материалов.

Задание считается выполненным, если крышка открыта не менее чем на половину и без труда можно достать содержимое. 

10. Оказание первой доврачебной помощи. КВ – 10 мин. МШ 20 б.
  Действия команды: Участники в форме теста решают предложенные задания и выполняют практическое задание сказанное судьями.

Каждый неправильный ответ – 1 б.

Все команды имеют возможность получить премиальные баллы (ПБ), поучаствовав в сборе мусора.

В зачет идет полный пакет объемом 60 литров – 10 ПБ.

Максимальное количество ПБ – 30.
Перчатки и пакеты команды приносят самостоятельно.

Старший судья вида: Лупандин Станислав Николаевич, тел: +79094507366.
2. Условия проведения командных соревнований на туристской полосе

 «Юный спасатель» (08.06.19 г.)

Состав команды: 6 человек (не менее 2-х девушек).

Список снаряжения на каждого участника:  страховочная система, спусковое устройство, жумар, 
4 карабина, перчатки.
Класс дистанции: 1 

Длина дистанции: 350 м. 

Количество технических этапов: 4

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ

Старт

Расстояние до этапа 30 м 

Этап 1. Параллельные перила.
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна

	15 м
	0°


Оборудование этапа:

Судейские перила и судейское сопровождение.

Начало и конец этапа – контрольные линии.

Действия: команда преодолевает этап, организуя для каждого участника самостраховку в виде самостраховочного уса и сопровождение из судейской веревки. Концы сопровождающей судейской веревки закреплены, на середине завязан узел для крепления к участнику.

Движение участников на этапе согласно п. 7.8. регламента по спортивному туризму. 

Обратное движение: допускается по судейским перилам с самостраховкой и сопровождением.

Расстояние до этапа 30 м 

Этап 2. Маятник.

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна

	4 м
	0°


Оборудование этапа:

Судейские перила в виде «вертикального маятника».

Начало и конец этапа – контрольные линии.

Действия: команда преодолевает препятствие, используя вертикальный маятник. Каждый участник преодолевает препятствие, организуя самостраховку усом с жумаром.

Движение участников на этапе согласно п.7.15 регламента по спортивному туризму.

Обратное движение: допускается по судейским перилам с организацией самостраховки.

Расстояние до этапа 100 м 

Этап 3. Навесная переправа.

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна

	12 м
	0°


Оборудование этапа: судейские сдвоенные перила и судейское сопровождение.

Начало и конец этапа – контрольные линии.

Действия: команда преодолевает этап по судейским перилам, организуя для каждого участника сопровождение из судейской веревки. Каждый участник крепится к перилам грузовым карабином, закреплённым в нижнюю часть страховочной системы. Концы сопровождающей судейской веревки закреплены, на середине завязан узел для крепления к участнику.

Движение участников на этапе согласно п.7.9 регламента по спортивному туризму.

Обратное движение: допускается по судейским перилам с сопровождением.

Расстояние до этапа 100 м.
Этап 4. Переправа по бревну.
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Глубина оврага

	8 м
	1 м


Оборудование этапа: судейские перила.

Начало и конец этапа – контрольные линии.

Действия: команда преодолевает овраг по бревну, используя судейские перила, организуя самостраховку каждому участнику самотраховочным усом.

Движение участников на этапе согласно п.7.8 регламента по спортивному туризму.

Обратное движение: допускается по судейским перилам с самостраховкой.

Расстояние до финиша 60 м.

Финиш.

Дистанция проходит по бесштрафовой системе, согласно правил регламента по спортивному туризма п 6.2. В случае нарушения судья останавливает участника до исправления ошибки. В случае срыва на бревне участник возвращается на исходную сторону и выполняет заново, при срыве на этапе параллельные веревки, участник самостоятельно должен вернуться на перила и продолжить движение.

За неспортивное, неэтичное поведение, за нарушение мер безопасности, за невыполнение требований судей команда снимается с дистанции и занимает место после команд, прошедших дистанцию.

 Команды обязательно используют для организации сопровождения только судейское оборудование.

Использование карабинов – роликов на этапе НАВЕСНАЯ ПЕРЕПРАВА – ЗАПРЕЩАЕТСЯ!!!
Старший судья вида: Силин Алексей Сергеевич, 89898336890, 89385269231.

3. Условия проведения командных соревнований по спортивному ориентированию  «Поисковые работы в природной среде» (08.06.19 г.)

Состав команды – 3 человека (не менее 1 девочки). 

Участникам рекомендуется иметь компасы. 

Масштаб спортивной карты –  1: 7500 (в 1 см – 75 м).  

Длина дистанции около 2000 м.
Каждый участник перед стартом получает номер, который крепится на груди (номера и булавки выдаются на старте).

        На местности устанавливаются контрольные пункты (КП). Средство отметки – компостер. Отметка компостером в контрольной карточке, которая выдается на старте. 

Прохождение дистанции осуществляется строго в заданном порядке. Порядок прохождения указан на карте (1-2-3….). Номера контрольных пунктов – в контрольной карточке. При нахождении КП участники делают отметку компостером в соответствующей клеточке контрольной карточки. За каждую неправильную отметку  участник получает штраф – 5 минут. Если не найден КП – штраф 10 мин. (за каждый).

Результат команды определяется по сумме результатов трех участников команды. Команда-победитель определяется по наименьшему  суммарному результату. 

В случае, если команда выступает не в полном составе или при отсутствии девочки, результат идет вне конкурса (в\к).

Старт по графику. Участники должны прибыть на место старта за 10 минут до времени старта своей команды. Контрольное время – 60 минут. Старт и финиш совмещены. 

Границы места проведения соревнований: с севера - насыпная дорога-дамба, п. Прикубанский, с востока – насыпная дамба (за карьеры не уходить!), с юга – река Кубань, с запада – линия электропередач (ЛЭП).

В случае потери ориентировки: участникам необходимо двигаться на север (дорога-дамба) Аварийный азимут – АА – 0 на место проведения вида или турслёта. Телефон начальника дистанции указан в карте.
Инструкция по технике безопасности при проведении соревнований

по спортивному ориентированию

1. Участники, участвующие в соревнованиях, должны быть в одежде, закрывающей ноги, и в спортивной обуви. Уметь компас и уметь ориентировать по нему карту.

2. Участники обязаны:

 - своевременно информировать руководителя своей команды об ухудшении состояния здоровья или получения травмы;

 - знать границы района проведения соревнований по спортивному ориентированию (смотри условия проведения вида);

 - знать аварийный азимут (смотри условия проведения вида);

 - беречь от случайных проколов и разрывов спортивную карту, контрольную карточку;

 - сошедший с дистанции участник должен вернуться на место старта-финиша, сдать спортивную карту и контрольную карточку судье финиша.

 - телефон в сумочке на поясе, или в закрывающемся кармане (ответственность за наличие телефона на дистанции у участника лежит на руководителе команды).

3. Участникам запрещается:

 -  выходить на дистанцию без разрешения старшего судьи и выполнять какие-либо действия;

 - уходить в населенный пункт;

 - ломать и уносить оборудование КП;

 - после финиша выходить в район соревнований.

4. Руководитель команды обязан старшему судье вида сообщить о не вернувшихся своевременно (по истечению контрольного времени) своих участников.
Ст. судья вида: Коршик Светлана Александровна 89384088864.
4. Условия конкурса эрудитов “Безопасный туризм”

 В конкурсе участвует 3  человека от каждой команды. Команда на конкурс приносит с собой ручку и планшет, пенки или коврик на команду. Конкурс проводится в форме тестирования. Победитель конкурса определяется по наибольшей сумме набранных баллов. За 1 правильный ответ -1 балл. На выполнение теста отводится 30 минут! Приблизительные темы: «Правила поведения в походе», «Техника безопасности при передвижении группы, разведении и использовании  костра, обустройстве бивака, природных стихийных бедствиях, ориентировании на местности». Вопросы составлены с учетом возраста и школьных программ обучения по основам безопасности жизнедеятельности.  Руководителям/представителям, а также другим лицам, не участвующим в конкурсе, запрещается помощь и вмешательство в выполнение задания!  В случае нарушения команда дисквалифицируется.

Старший судья вида: Казетова Наталья Александровна, тел +79385185109.
5. Конкурс художественной самодеятельности «♯ туризм»

Участники слета заранее готовят номер художественной самодеятельности в соответствии с тематикой туристского слета. Участники в течение 5-ти минут в любой форме (проза, стихи, песни, пантомима, флеш-моб и т.п.) представляют свой номер, допускается использовать  музыкальное сопровождение (на любых музыкальных инструментах). Технические средства не исключаются. Участники слета заранее приносят фонограмму, под которую производится выступление на  флэш-носителях USB. Руководителям/представителям разрешается аккомпанировать команде.

Критерии оценки: 

1. оригинальность, использование сценических костюмов и реквизитов (нестандартный подход, поиск новых идей и методов)  - до 10 баллов;

2. артистичность, целостность номера и его композиционное единство (проработанность сценария, донесение темы до зрителя, стройность и законченность постановки, знание текста, чёткость звучания текстов и музыкального сопровождения, отсутствие непредусмотренных 

сценарием пауз, сбивок и разнобоя в выступлении) – до 10 баллов;
3. выразительность и эмоциональность номера (умение держаться на сцене, мастерство  исполнения, применение методов воздействия на зрителя, уверенность, выразительность, образность) – до 10 баллов;
4. соответствие тематики (команда на протяжение всего выступления придерживается обозначенной темы конкурсной программы) -  до 10 баллов;

5. массовость (не менее 50% состава команды) - 5 баллов.

Победителем становится команда, набравшая наибольшую сумму баллов.

Руководителям/представителям команд, участвующих в конкурсе (в том числе посторонним лицам из других команд),  ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

• вмешательство в работу жюри;

• создание помех деятельности жюри и команд;

• помощь команде словом и делом, если не было просьбы жюри.

В случае фиксации хотя бы одного из перечисленных нарушений, команде выставляется штраф – минус 25 баллов.

В случае превышения контрольного времени выступления, команде выставляется штраф  - минус 5 баллов.  Жюри оставляет за собой право остановить  выступление по истечению КВ.

Старший судья вида: Казетова Наталья Александровна,

Тел +79385185109

6. Условия проведения конкурса турбытнавыков «Лес – мой второй дом»

Туристско-бытовые навыки оцениваются на протяжение всего слета, согласно Положения до 12.30 час 8 июня, затем обязательно представитель команды сдает территорию старшему судье вида или коменданту. Оценивается чистота и порядок в лагере, выполнение группой и отдельными участниками распорядка дня, дисциплины. Проверяется также состояние кухни, оценивается оборудование ее костровыми приспособлениями, чистота и порядок, состояние групповой и личной посуды, гигиена ее хранения. Проверяется хранение продуктов. Победитель определяется по наименьшей сумме штрафных баллов, полученных командой на протяжении всего слета минус поощрительные баллы за наличие формы, атрибутики команды.

Работа судейской бригады: первый обход – контрольно-консультативный, последующие с фиксацией штрафов. Поощрительные баллы выставляются единожды за наличие атрибутики команды, единую форму и наличие атрибутики при церемонии открытия и закрытия слета.

	№
	Характер нарушений или поощрений
	Кол-во баллов за (каждый случай)

	Безопасность

	1
	Нарушение техники безопасности при установки бивака (отсутствие сухих веток деревьев над палатками, палатки располагаются на расстоянии не менее 4 метров от костра).
	3

	2
	Безопасность при хранении колюще-режущих предметов (хранение в специально-отведенном месте в чехле либо с закрытым краем лезвия)
	3

	3
	Соблюдение техники безопасности при приготовлении пищи (котлы с готовой едой находятся в безопасном месте во избежание ожогов, использование защитных средств для работы с котлами)
	3

	4
	Место для расположения дров (дрова находятся в отведенном месте, на расстоянии от костра не менее 2 метров)
	3

	5
	Противопожарная безопасность (безопасное расположение костра, от деревьев и кустарников на расстоянии не менее 3 метров, наличие воды для тушения)
	3

	6
	Отсутствие горючих предметов в непосредственной близости от костра не менее 2 метров
	3

	7
	Игры с огнем (игры с горящими или дымящимися палочками, бросать в костер опасные предметы, балончики/батарейки и т.д.)
	3

	Лагерь

	8
	Порядок на территории бивака (мусор хранится в отдельном месте, банки должны быть обожжены и утилизированы, вещи и обувь не должны быть разбросаны по территории бивака)
	3

	9
	Порядок в палатках (отсутствие мусора, вещи сложены)
	3

	10
	Яма для пищевых отходов
	3

	11
	Хранение продуктов (продукты находятся в специально отведенном для этого месте)
	3

	12
	Порча деревьев (метание ножей в дерево, острые предметы в дереве, вырубка молодых деревьев)
	3

	13
	Соблюдение правил хранения посуды (посуда и кухонные принадлежности хранятся в чистом виде, защищенные от попадания пыли и грязи)
	3

	Правила поведения

	14
	Заготовка дров после отбоя и до подъема
	3

	15
	Разговоры после отбоя, шум в лагере до подъема
	3

	16
	Отсутствие в лагере дежурного на момент судейской проверки
	3

	17
	Курение, употребление спиртных напитков участниками и руководителями
	Снятие команды со слета

	18
	Грубость, брань по отношению к участникам и судьям
	5

	Поощрительные баллы

	19
	Наличие единой формы команды
	2

	20
	Наличие атрибутики команды (флаг команды/школы, эмблема, табличка с указанием номера школы, атрибутику, отражающую тематику турслета)
 1 балл за каждый случай.
	1


Старший судья вида: Тарандушкина Юлия Андреевна,тел. +79288821107.

 Список обязательного снаряжения на 10 чел.

	Личное 
	Групповое

	1.
	Обувь спортивная
	2
	1.
	Котелок 8-10л.
	2

	2.
	Носки 
	3
	2.
	Палатка 3-х местная.   Не менее
	3

	3.
	Головной убор
	1
	3.
	Коврик
	10

	4.
	Запасной комплект одежды
	1
	4.
	Фонарик (работающий). Не менее
	3

	5.
	Рюкзак
	1
	5.
	Компас
	3

	6.
	Спальник
	1
	6.
	Часы
	2

	7.
	Страховочная система (6 чел)
	1
	7.
	Мед. аптечка групповая
	1

	8.
	Каска (6 чел)
	1
	8.
	Верёвка 10 мм.  30-40 м.
	1

	9.
	Карабин (6 чел)
	4
	9.
	Рукавица (костровая)
	1

	10.
	Блокировка (верёвка 10 мм – 5 м) – (6 чел)
	1
	10.
	Вода  питьевая и техническая
	

	11.
	Перчатки (6 чел)
	1пара
	11.
	Блокнот, ручка
	2

	12.
	Спусковое устройство (6 чел)
	1
	12.
	Ремонтный  набор
	1

	13.
	Жумар (6 чел)
	1
	13.
	Половник
	2

	14.
	КЛМН (кружка, ложка, миска, нож)
	1
	14.
	
	

	15
	Туалетные принадлежности 
	Комп.
	15
	
	


Схема места проведения туристского слёта
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