Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования

ЦЕНТР ДЕТСКОГО И  ЮНОШЕСКОГО ТУРИЗМА

Городской слёт юных туристов «Школа безопасности» 
среди учащихся общеобразовательных учреждений МО г.Армавир
Информационный бюллетень № 1.
Программа слёта

3 июня: 16.00 – совещание с руководителями команд в ЦДЮТУР (ул. Лермонтова, 199).  Выдача условий, жеребьевка команд. Школы, не предоставившие документы до 15.30 час, к турслёту могут быть не допущены.

7 июня: 

с 8.00 до 10.00 – заезд команд на место проведения слёта, регистрация участников  по заявке.
С 9.30 – выход команд в поход «Маршрут выживания».

Состав команды – не менее 8 человек (из них не менее 2 девочек) + руководитель.

Выход групп на маршрут по графику, согласно жеребьевке.

9.00 – 16.30 – обустройство бивака. Ознакомление с Правилами поведения в лесу.

16.30 – совещание с руководителями команд.

17.00 – торжественное открытие слёта. Наличие единой формы, атрибутики команды (школы) приветствуется.
18.00 – 19.00 – ужин. Подача технических заявок на участие в видах 2-го дня соревнований.

С 19.00 – конкурс художественной самодеятельности. Один номер по теме: «#туризм».

20.30 – 21.45 – дискотека.

22.00 – совещание с руководителями.

22.30 – отбой.

8 июня:
7.00 – подъем. Утренние закаливающие процедуры.

7.00 – 8.00 – завтрак.

9.00 – 12.30 – командные соревнования на туристской полосе «Юный спасатель». Состав – 6 человек (не менее 2 дев.). Старт по графику.

9.30 – 12.30 – соревнования по спортивному ориентированию «Поисковые работы в природной среде». Состав команды - 3 человека (не менее 1 дев.). Старт по графику.
13.00 – 13.30 – Конкурс эрудитов «Безопасный туризм». Состав – 3 человека.

13.30 – 14.30 – обед.

12.30 – 14.30 – сборы команд, сдача территории.
15.00 – совещание с руководителями.

16.00 – награждение, торжественное закрытие слета.

с 16.30 – отъезд команд.

Конкурс туристско-бытовых навыков «Лес – мой второй дом» проводится на протяжении всего слета.

Внимание участников и руководителей команд! На открытии слёта командам  рекомендуется иметь: единую форму; флаг команды (школы), эмблему; табличку с указанием номера школы; атрибутику, отражающую тематику слёта и т.п. При наличии атрибутики команда получает дополнительные поощрительные баллы в конкурсе «Турбытнавыков».
Главная судейская коллегия:

- главный судья – Иванов Руслан Желевич;

- главный секретарь – Белоусова Ольга Владимировна;

- старший судья вида «Маршрут выживания» – Лупандин Станислав Николаевич;

- старший судья конкурсов художественной самодеятельности, эрудитов «Безопасный туризм»  – Казетова Наталья Александровна;

- старший судья вида «Поисковые работы в природной среде» – Коршик Светлана Александровна;

- старший судья вида «Юный спасатель» - Силин Алексей Сергеевич;

- старший судья конкурса «Лес - мой второй дом» – Тарандушкина Юлия Андреевна;

- комендант соревнований – Силин Алексей Сергеевич.

Памятка по правилам поведения и обеспечения безопасности

I. Руководитель до прибытия на место проведения слета:

1. Независимо от личного опыта участия в спортивно-массовых мероприятиях и опыта участников своей команды, провести инструктаж по технике безопасности со всеми членами команды.

2. Не допускать на мероприятие участников, не имеющих медицинский допуск.

3. Принять все необходимые меры безопасности при движении на автомобильном транспорте команды к месту проведения.

II. Руководитель по прибытию на место проведения слета обязан:

1. Перед началом торжественного открытия слета проинструктировать участников о правилах поведения во время звучания гимнов РФ и Кубани. 

2. Контролировать поведение участников во время открытия, закрытия.

3. Расположиться  в указанном комендантом месте.

4. Обеспечить пользование источниками воды и санузлами только в отведенном месте, обеспечить соответствующий порядок и санитарное состояние бивака.

5. Предпринять дополнительные меры по обеспечению пожарной безопасности.

6. Обеспечить надлежащий общественный порядок на месте проведения слета.

7. Обеспечить соблюдение участниками команд, установленного программы слета.

8. Проинструктировать членов команды о необходимости соблюдать Памятку, не унижать личного достоинства окружающих, не посягать на их частную собственность.

III. Во время проведения слета строго запрещается:

1. Употребление спиртных напитков.

2. Использование ненормативной лексики участниками и руководителями команд.

3. Курение на территории лагеря и местах проведения соревнований.

4. Купание в любых водоемах.

5. Шуметь, рубить дрова и т.п. после отбоя до подъема.

6. Употребление в пищу грибов (любых), незнакомых ягод, растений и пр.

7. Вырубка зеленых насаждений.

8. Уничтожение птиц и гнезд, животных, пресмыкающихся.

9. Разведение костров без соблюдения экологических требований.

IV. По окончанию участия в слете руководитель должен:

1. Организовать уборку занимаемой территории, утилизировать мусор, согласно экологических норм.

2. Сдать территорию коменданту (Силин Алексей Сергеевич).

РУКОВОДИТЕЛИ И УЧАСТНИКИ КОМАНД ОБЯЗАНЫ: своевременно информировать главную судейскую коллегию о нарушениях настоящей Памятки, о травмах, несчастных случаях, заболеваниях или отсутствии участников команд на месте проведения соревнований.

Помните!!! Ответственность за обеспечение безопасности, здоровья участников слета, общественного порядка и охраны природы возлагается на руководителя команды.

Внимание!!! Команды (участники), допустившие грубые нарушения данной Памятки, снимаются с соревнований с письменным уведомлением директора общеобразовательного учреждения. Результаты данной команды аннулируются.

УСЛОВИЯ ВИДОВ И КОНКУРСОВ ТУРСЛЁТА:

1. Предварительные условия проведения похода «Маршрут выживания» (07.06.19)

КВ (контрольное время) – 4 часа.

Состав команды: 8 участников (не менее 2-х девушек) под руководством руководителя (старше 18 лет). Соревнования проводятся в форме похода с выполнением заданий на маршруте.
Команды должны явиться на предстартовую проверку за 10 минут до старта.
 Одежда должна закрывать локти и ноги полностью, спортивная обувь обязательно (закрытая). Прохождение всех этапов и контрольных пунктов (КП) командное, начало выполнения работы на этапах только по прибытию последнего участника. 
Список снаряжения: компас – 1 шт., блокнот- 2шт., ручка/карандаш -2шт., линейка – 1шт.,

 система страховочная (верх, низ, блокировка) – 1шт., каска – 1 шт., снаряжение для организации укрытия для всей команды и руководителя, средства для разведения костра, емкость для кипячения воды (не менее 3-х литров) – 1шт., перчатки рабочие – 8 шт., рюкзак (емкостью не менее 30-ти литров) – 1шт., средства герметизации рюкзака, банка консервов без приспособлений открывания, аптечка командная и средства оказания ПДП, индивидуальный аварийный пакет (бинт, спички, йод) в непромокаемой упаковке – 8 шт., головной убор – 8 шт., фонарь – 2 шт., мобильный телефон – не менее 2х.

Перечень возможных этапов:

- определение азимута, движение по азимуту;

- организация укрытия от дождя и ветра;

- разведение костра, кипячение воды;

- распознание съедобных/не съедобных грибов и ягод;

- проверка знаний о животных и растениях Краснодарского края;

- преодоление препятствий в походе (спуск/подъем спортивным способом);

- укладка, герметичная упаковка рюкзака;

- открытие консервных банок при помощи подручных материалов;

- проверка знаний по топографии;

- оказание первой доврачебной помощи  (ПДП);

- определение высоты объекта, расстояния до объекта;

- определение скорости течения реки.
Старший судья вида: Лупандин Станислав Николаевич, тел: +79094507366.
2. Условия проведения командных соревнований на туристской полосе

 «Юный спасатель» (08.06.19 г.)

Состав команды: 6 человек (не менее 2-х девушек).

Список снаряжения на каждого участника:  страховочная система, спусковое устройство, жумар, 4 карабина, перчатки.
Возможные этапы:

Этап 1. Спуск по судейским перилам (с использованием спускового устройства, в перчатках).

Этап 2. Бревно по судейским перилам с самостраховкой «усом».

Этап 3. Параллельные перила с самостраховкой «усом».

Этап 4. Навесная переправа (двойные судейские перила). Крепление к веревке осуществляется грузовым карабином в нижней части страховочной системы.

Этап 5. Подъем по судейским перилам с использованием зажима «Жумар».

Этап 6. Вертикальный маятник. Крепление к перилам жумаром.

Штрафные баллы: при нарушении требований движения на этапе судья останавливает участника до исправления ошибки. В случае срыва участника или заступа за контрольную линию, участник проходит этап заново.
Результаты на дистанции определяются согласно времени прохождения командой. Победитель  - по наименьшему временному результату.

Старший судья вида: Силин Алексей Сергеевич, 89898336890, 89385269231.
3. Условия проведения командных соревнований по спортивному ориентированию  «Поисковые работы в природной среде» (08.06.19 г.)

Состав команды – 3 человека (не менее 1 девочки). 

Участникам рекомендуется иметь компасы. 

Масштаб спортивной карты –  1: 7500 (в 1 см – 75 м).  

Длина дистанции до 2000 м.
Каждый участник перед стартом получает номер, который крепится на груди (номера и булавки выдаются на старте).

        На местности устанавливаются контрольные пункты (КП). Средство отметки – компостер. Отметка компостером в контрольной карточке, которая выдается на старте. 

Прохождение дистанции осуществляется строго в заданном порядке. Порядок прохождения указан на карте (1-2-3….). Номера контрольных пунктов – в контрольной карточке. При нахождении КП участники делают отметку компостером в соответствующей клеточке контрольной карточки. За каждую неправильную отметку  участник получает штраф – 5 минут. Если не найден КП – штраф 10 мин. (за каждый).

Результат команды определяется по сумме результатов трех участников команды. Команда-победитель определяется по наименьшему  суммарному результату. 

В случае, если команда выступает не в полном составе или при отсутствии девочки, результат идет вне конкурса (в\к).

Старт по графику. Участники должны прибыть на место старта за 10 минут до времени старта своей команды. Контрольное время – 60 минут. Старт и финиш совмещены. 

Границы места проведения соревнований: с севера - насыпная дорога-дамба, п. Прикубанский, с востока – насыпная дамба (за карьеры не уходить!), с юга – река Кубань, с запада – линия электропередач (ЛЭП).

В случае потери ориентировки: участникам необходимо двигаться на север (дорога-дамба) Аварийный азимут – АА – 0 на место проведения вида или турслёта. Телефон начальника дистанции указан в карте.

Инструкция по технике безопасности при проведении соревнований

по спортивному ориентированию

1. Участники, участвующие в соревнованиях, должны быть в одежде, закрывающей ноги, и в спортивной обуви. Уметь компас и уметь ориентировать по нему карту.

2. Участники обязаны:

 - своевременно информировать руководителя своей команды об ухудшении состояния здоровья или получения травмы;

 - знать границы района проведения соревнований по спортивному ориентированию (смотри условия проведения вида);

 - знать аварийный азимут (смотри условия проведения вида);

 - беречь от случайных проколов и разрывов спортивную карту, контрольную карточку;

 - сошедший с дистанции участник должен вернуться на место старта-финиша, сдать спортивную карту и контрольную карточку судье финиша.

 - телефон в сумочке на поясе, или в закрывающемся кармане (ответственность за наличие телефона на дистанции у участника лежит на руководителе команды).

3. Участникам запрещается:

 -  выходить на дистанцию без разрешения старшего судьи и выполнять какие-либо действия;

 - уходить в населенный пункт;

 - ломать и уносить оборудование КП;

 - после финиша выходить в район соревнований.

4. Руководитель команды обязан старшему судье вида сообщить о не вернувшихся своевременно (по истечению контрольного времени) своих участников.

Ст. судья вида: Коршик Светлана Александровна 89384088864.
4. Условия конкурса эрудитов “Безопасный туризм”

 В конкурсе участвует 3  человека от каждой команды. Команда на конкурс приносит с собой ручку и планшет, пенки или коврик на команду. Конкурс проводится в форме тестирования. Победитель конкурса определяется по наибольшей сумме набранных баллов. За 1 правильный ответ -1 балл. На выполнение теста отводится 30 минут! Приблизительные темы: «Правила поведения в походе», «Техника безопасности при передвижении группы, разведении и использовании  костра, обустройстве бивака, природных стихийных бедствиях, ориентировании на местности». Вопросы составлены с учетом возраста и школьных программ обучения по основам безопасности жизнедеятельности.  Руководителям/представителям, а также другим лицам, не участвующим в конкурсе, запрещается помощь и вмешательство в выполнение задания!  В случае нарушения команда дисквалифицируется.

Старший судья вида: Казетова Наталья Александровна, тел +79385185109.
5. Конкурс художественной самодеятельности «♯туризм»

Участники слета заранее готовят номер художественной самодеятельности в соответствии с тематикой туристского слета. Участники в течение 5-ти минут в любой форме (проза, стихи, песни, пантомима, флеш-моб и т.п.) представляют свой номер, допускается использовать  музыкальное сопровождение (на любых музыкальных инструментах). Технические средства не исключаются. Участники слета заранее приносят фонограмму, под которую производится выступление на  флэш-носителях USB. Руководителям/представителям разрешается аккомпанировать команде.

Критерии оценки: 

1. оригинальность, использование сценических костюмов и реквизитов (нестандартный подход, поиск новых идей и методов)  - до 10 баллов;

2. артистичность, целостность номера и его композиционное единство (проработанность сценария, донесение темы до зрителя, стройность и законченность постановки, знание текста, чёткость звучания текстов и музыкального сопровождения, отсутствие непредусмотренных 

сценарием пауз, сбивок и разнобоя в выступлении) – до 10 баллов;
3. выразительность и эмоциональность номера (умение держаться на сцене, мастерство  исполнения, применение методов воздействия на зрителя, уверенность, выразительность, образность) – до 10 баллов;
4. соответствие тематики (команда на протяжение всего выступления придерживается обозначенной темы конкурсной программы) -  до 10 баллов;

5. массовость (не менее 50% состава команды) - 5 баллов.

Победителем становится команда, набравшая наибольшую сумму баллов.

Руководителям/представителям команд, участвующих в конкурсе (в том числе посторонним лицам из других команд),  ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

• вмешательство в работу жюри;

• создание помех деятельности жюри и команд;

• помощь команде словом и делом, если не было просьбы жюри.

В случае фиксации хотя бы одного из перечисленных нарушений, команде выставляется штраф – минус 25 баллов.

В случае превышения контрольного времени выступления, команде выставляется штраф  - минус 5 баллов.  Жюри оставляет за собой право остановить  выступление по истечению КВ.

Старший судья вида: Казетова Наталья Александровна,

Тел +79385185109
6. Условия проведения конкурса турбытнавыков «Лес – мой второй дом»

Результат команды определяется по сумме штрафных баллов, набранных  на протяжение всего слёта. Критерии оценки по номинациям «Безопасность», «Лагерь», «Правила поведения» будут выданы при подаче заявок на участие (3 июня). Побеждает команда, набравшая наименьшее количество штрафных баллов.

Старший судья вида: Тарандушкина Юлия Андреевна,

Тел +79288821107.

