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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении туристского похода с проверкой туристских навыков 

в рамках фестиваля комплекса «Готов к труду и обороне»
I. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ
Туристический поход с проверкой туристских навыков – тест по выбору независимо от пола для тестируемых 16, 17, 18 лет. Туристский поход проводится в рамках фестиваля сдачи нормативов комплекса «Готов к труду и обороне».
II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
- активизация гражданско-патриотического воспитания детей и молодежи;

- пропаганда сдачи нормативов ГТО;

- совершенствование физических и духовных качеств личности;

- выявление уровня начальной туристской подготовки участников похода.

III. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Дата проведения: 10 октября 2018 г.
Место проведения: п. Заветный, Лесхоз.
Маршрут (10 км): трасса М-29 (мост через реку Уруп) – п. Заветный – Лесхоз.
IV. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ
Организацию и проведение туристского похода осуществляет МБУДО ЦДЮТУР Непосредственное проведение возлагается на методический отдел ЦДЮТУР. Главный судья – Ляшова Марина Геннадьевна.
V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ ПОХОДА И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в туристском походе с проверкой туристских навыков допускаются все желающие сдать нормативы комплекса ГТО и подавшие заявки на сдачу нормативов в соответствующий орган. Состав группы: не менее 4 человек + 1 руководитель (старше 18 лет). Возраст участников – 16-18 лет. 
VI. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ

1. Командное прохождение маршрута в заданном направлении с обязательным посещением контрольных пунктов, обозначенных на карте, и выполнением заданий на КП. Подробные условия будут предоставлены на совещании с представителями.
2. Выполнение заданий:

- топографическая подготовка (знания топографических знаков, умение ориентироваться по топографической и спортивной картам);

 - определение оптимального времени прохождения маршрута для своей группы;

 - выживание в экстремальных условиях (разведение костра при любых погодных условиях, приготовление кипятка (не менее 2 л);

- преодоление естественных препятствий на маршруте;

- знать и уметь вязать туристские узлы.
3. Обязательное снаряжение:
аптечка, фотоаппарат, компас, нож в чехле, часы, фонарик, перекус, питьевая жидкость, котелок, ручка, заготовка для разведения костра при неблагоприятных погодных условиях, репшнур (длина не менее 1 м) – 6 шт.
VII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ

Обеспечение безопасности при проведении туристского похода ГТО, а также ответственность за жизнь и здоровье участников во время похода возлагается на руководителей команд.

Команды отстраняются от участия в походе за нарушение экологических норм, нарушение техники безопасности, неэтичное поведение.
VIII. ПРОГРАММА КРОСС-ПОХОДА

08.10.2018 г.  

до 16:00 – работа маршрутной комиссии в здании ЦДЮТУР (подача  заявок);

16:30 – совещание с представителями команд.
10.10.2018 г.
9:00 – сбор команд у моста через реку Уруп.

9:30 – старт (интервал между командами 5 мин).
Внимание! Группа может выйти на маршрут после проверки начальных туристских знаний, наличия снаряжения, походной документации.
IX. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
Тестирование совместно проводят представитель тестовой комиссии ГТО и судьи, назначенные ЦДЮТУР. Тесты обычно сдает смешанная мужская и женская команда из нескольких человек, что дает возможность проверить взаимодействие всех членов команды. Все участники туристского похода получают справку о прохождении маршрута. Справка является подтверждением сдачи норматива комплекса ГТО.
X. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
Именные заявки с визой врача и маршрутный лист подаются на бланках (Приложение 1) до 08.10.2018 г. в ЦДЮТУР по адресу: 352909, г. Армавир, ул. Лермонтова, 199, маршрутная  комиссия. Туристы, прошедшие маршрут без участия в заданиях на КП, не получают справку о походе и, таким образом, не выполняют норматив комплекса ГТО.
XI. ИНФОРМАЦИЯ
По вопросам организации и проведения туристского похода ГТО обращаться в ЦДЮТУР, тел: (86137) 3-35-04, контактное лицо Ляшова Марина Геннадьевна, тел: 8 (918) 322-37-31. Дополнительная информация: www.cdutur-armavir.ru, e-mail: a-tur@mail.ru.
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ПРИГЛАШЕНИЕМ  
 ДЛЯ УЧАСТИЯ В ТУРИСТСКОМ ПОХОДЕ КОМПЛЕКСА ГТО
Приложение 1

10 октября 2018 г.                                                                                        п. Заветный, Лесхоз

ЗАЯВКА

на участие в туристском походе с проверкой туристских навыков 

в рамках фестиваля комплекса «Готов к труду и обороне»

от команды _______________________________________
	№ п/п
	Ф.И.О. участника похода
	Год рождения
	Подпись

в знании ТБ
	Допуск врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Всего допущено _____________________________________________________ человек.

Врач ________________________________________________________________________

М.П. медицинской организации

Руководитель команды ________________________________________________________

Телефон руководителя ________________________________________________________

Руководитель организации _____________________________________________________

М.П. организации

