Пояснительная записка.
В  последнее время не мало внимания уделяется относительно молодому виду соревнований: поисково-спасательные работы (комбинированный туризм) и на базе данных мероприятий назрела необходимость систематизировать подготовку спсателей в области  ведения аварийно-спасательных работ в природных условиях,  где значительное внимание уделяется  индивидуальному и групповому выживанию в автономных условиях, принципам организации поисковых  и спасательных работ.
Комплексный подход к данным соревнованиям позволяет спасателям осуществить подготовку к работе  при любых погодных условиях, в условиях ограниченного времени и недостатка информации о предстоящих проблемах, подготовить ко всяким неожиданностям.

Обширная программа  соревнований включает в себя прохождение целого ряда этапов заставляющих участников применять знания, умения и навыки практического, теоретического и тактико-технического характера, в области ведения поисковых и спасательных работ. Это и организация  индивидуального и группового бивака при сложных метеорологических условиях на сложном рельефе, поиск пострадавшего  как в светлое, так и в темное время суток по словесной и азимутальной легенде, преодоление локальных препятствий индивидуально, командой и с пострадавшим, оказание первой помощи и самопомощи при различных поражениях, транспортировка пострадавшего и др.

Программа является хорошей основой для дальнейшего освоения навыков спасателя, поэтому ее основной целью является подготовка личности, способной оказать помощь себе и другим в автономных, техногенных условиях при наличии различных факторов, усложняющих работу, формирование профессионально значимых качеств.

Для достижения этой цели требуется выполнение следующих основных задач: 

-формирование и закрепление нравственного сознания и нравственного поведения, положительных черт характера, волевых качеств, определяющих дальнейшее становление личности; 

-расширение и углубление специальных знаний по правилам поведения в чрезвычайных ситуациях;

-профилактика заболеваний; 

-содействие гармоничному физическому развитию; 
 

-повышение уровня спортивно-технического мастерства в соответствующем специализированном направлении; 

   Для участия в соревнованиях участникам необходимо знать:

правила поведения в экстремальных ситуациях;

· технику безопасности при работе в ЧС;

· правила поведения в зоне стихийных бедствий;

· способы добывания воды и пищи в различных климато-географических зонах;

· правила приема и подачи аварийных сигналов;

· способы ориентирования по спортивным и топографическим картам, без карты в незнакомой местности;

· способы оборудования укрытий в автономных условиях;

· виды костров и их предназначение; особенности топлива при разведении и поддержании костра;

· принципы страховки и самостраховки на перилах и с альпенштоком;

· приемы оказания первой помощи при порезах, ушибах, растяжениях, переломах, ожогах, обморожениях, отравлениях, поражениях ядовитыми животными и растениями и др.;

   Уметь:      
· самостоятельно оборудовать укрытие в неблагоприятных метеорологических условиях из подручных средств;

· разводить костер в любых погодных условиях;

· готовить пищу на костре;

· уметь передавать и принимать аварийные сигналы по символам.

· преодолевать различные препятствия как индивидуально, так и группой;

· обеспечивать транспортировку пострадавшего различными способами;

· обеспечивать необходимые жизненно важные условия для выживания в автономных условиях;

· ориентироваться по спортивным и топографическим картам;

· проводить самоанализ эмоционального и  физического состояния организма. 
