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1. СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПОХОДЕ 

 

 

1.1. Проводящая организация 

 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

Центр детского и юношеского туризма. 

Россия, 352900, Краснодарский край, г. Армавир, ул. Лермонтова, 199. 

Поход также проходил под эгидой Армавирского местного отделения  

Краснодарского регионального отделения Русского географического 

общества. 

 

 

1.2. Место проведения  

 

Россия, Краснодарский край, Мостовский район, Западный Кавказ.   

 

 

1.3. Общие справочные сведения о маршруте 
 
 

 
 

Вид туризма 

 

Степень 

сложности 

маршрута 

 

 

Протяженность 

маршрута, км 

Продолжительность,  

дней 

 
 

Сроки проведения 
 

общая 
ходовых 
дней 

 

Пешеходный 

 

Вторая 

 

53 

 

4 

 

4 

 

25-28 марта 2017 г. 

 

 

1.4. Подробная нитка маршрута 
 

г. Армавир (авто) – ст. Баговская – правый берег р. Гурман – д.р. Гурман – 

д.р. Зацепина – поляна Журовой (Зацепина) – ур. Корыто – Скалистый хребет 

– ур. Клинтухова – исток ручья Псеубек (Лубочный) – родник у г. 

Гурмайский Шахан – д.р. Псеубек – ур. Щель – слияние р. Псеубек и р. Губс 

– грот Губский навес – д.р. Губс – ст. Баракаевская – г. Армавир (авто). 
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1.5. Обзорная карта района 
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1.6. Состав группы 

 

 

№  
 

Ф.И.О. участника 
Год 

рождения  

Обязанности  

в походе 
Участники  

в лицах 
 
 

 
 

1. 

 

 

 

Ляшова  

Марина 

Геннадьевна 

 
 

 

 

1991 

 
 

 

 

руководитель 

 
 

 

 

2. 

 

 

Борзенков  

Геннадий 

Сергеевич 

 
 

 

1986 

 

 
 

заместитель 

руководителя 

 
 
 

 

3. 

 

 

Шостов  

Максим 

Александрович 

 
 

 

1978 

 
 

 

участник 

 
 
 

 

4. 

 

 

Шостов  

Всеволод 

Максимович 

 
 

 

2006 

 

 

 
 

участник 

 
 
 

 
 

5. 

 

 

 

 

Шуев  

Радомир  

Максимович 

 
 

 
 

2003 

 
 

 
 

участник 

 
  
 

 
 

6. 

 

 
 

Дьяченко  

Роман 

Андреевич 

 
 

 
 

2006 

 
 

 
 

участник 

 
 
 

 
 

7. 

 

 
 

Мартынова 

Анастасия 

Павловна 

 

 

 

 

2003 
 

 

 
 

 
 

хронометрист 
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8. 

 

 
 

Кузнецов 

Владислав 

Сергеевич 

 
 

 
 

2001 

 

 
 

заведующий 

снаряжением 

 
 

 

 
 

9. 

 

 
 

Подоприголова 

Виктория 

Александровна 

 
 

 
 

2001 

 
 

 
 

медик 

 
 
 

 

 

 

10. 

 

 
 

Русакова  

Ольга  

Борисовна 
 

 
 

 
 

2001 

 
 

 
 

завхоз 

 
 

 

 

 

11. 

 

 

 

Сычугов  

Артём 

Александрович 

 
 

 

 

2002 

 
 

 

 

фотограф 

 
 

 

 

12. 

 

 

Матюха 

Александра 

Леонидовна 

 

 

 

 

2001 

 

 

 

участник 

 
 

 

 

13. 

 

 

Голуб 

Дарья 

Максимовна 

 

 

 

2003 

 

 

 

участник 

 
 

 

 

14. 

 

 

Глоба 

Виталий 

Викторович 

 

 

 

2002 

 

 

 

участник 

 



8 

 

 

 

 

15. 

 

 

Пеньков 

Игорь 

Владимирович 

 

 

 

2001 

 

 

 

участник 

 
 

 
 

16. 

 
 

Дудин 

Максим 

Викторович 

 

 
 

1980 

 

 
 

участник 

 
 

 
 

17. 

 
 

Литков  

Сергей 

Юрьевич 

 

 
 

1969 

 

 
 

участник 

 
 

 
 

18. 

 
 

Литков 

Юрий 

Сергеевич 

 

 
 

2004 

 

 
 

участник 

 
 

 
 

19. 

 
 

Агуреев 

Александр 

Александрович 

 

 
 

2002 

 

 
 

участник 

 
 

 

 

20. 

 

 

Ельшин 

Даниил 

Дмитриевич 

 

 

 

2002 

 

 

 

участник 

 
 

 
 

21. 

 

 

Сибирская хаски 

Айна 

  

 

 

участник 

 
 

 
 

22. 

 

 

Немецкая овчарка 

Чугуш 

  

 
 

участник 
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2. ОРГАНИЗАЦИЯ ПОХОДА 

2.1. Общая идея похода 

 

Основной идеей данного мероприятия является проверка знаний и 

навыков в области пешеходного туризма, географии, биологии, краеведения, 

экологии, приобретённых юными туристами на занятиях в Центре детского и 

юношеского туризма и в школах города. Поход проводится с целью 

патриотического воспитания подрастающего поколения, популяризации 

пешеходного туризма среди детей и молодёжи,  а также совершенствования 

туристского мастерства в природной среде. Походы нашей группы в 

последних числах марта традиционно приурочены к экологической акции 

«Час Земли», которая в этом году прошла по всему миру 25 марта. Ребята, 

впервые принимавшие участие в спортивном походе, достаточно хорошо 

справлялись со всеми задачами, которые перед ними ставил руководитель. 

Несмотря на плохую погоду, отсутствие пейзажей, группа в целом пребывала 

в приподнятом настроении.  

 

2.2. Выбор маршрута 

 

Район путешествия весьма перспективный в плане развития туризма, 

удобен в транспортном отношении. На случай непредвиденных 

обстоятельств и аварийных ситуаций с маршрута до населенного пункта 

можно добраться в течение одного дня. На протяжении всей нитки маршрута 

есть хорошие источники питьевой воды. Погода в Мостовском районе в 

данное время года достаточно переменчивая, выпадение дождя и снега не 

является нонсенсом, но при условии хорошей погоды участникам могут 

открываться живописные виды ГКХ. Маршрут хорошо подходит для детей, 

впервые отправившихся в пешеходное путешествие.  

 

2.3. Варианты подъезда и отъезда 
 

Есть два варианта подъезда к месту старта: 

1.  Лучший вариант – заказать транспорт для перевозки детей, который 

сможет подвести прямо к месту начала маршрута, по грунтовой дороге за 

пределы станицы Баговской. Автомобильный маршрут: г. Армавир – пгт 

Мостовской – ст. Баговская. На обратный путь лучше также заказать 

транспорт. Автомобильный маршрут: ст. Баракаевская – ст. Губская – пгт. 

Мостовской – г. Армавир. Средняя стоимость пассажирского микроавтобуса 

в одну сторону – 6000 рублей.  
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2.  Второй вариант – добраться к месту старта на общественном 

транспорте. Это займёт больше времени и принесёт много неудобств. С 

автовокзала города Армавира доехать до автостанции посёлка Мостовской.  

Далее через дорогу от автостанции находится стоянка маршрутного 

транспорта. Выйти в парке станицы Баговской. Дальше повернуть направо и 

двигаться по грунтовой дороге Колхозной улицы до поляны на правом берегу 

реки Гурман. 

 
 

Время отравления 
 

Маршрут 
Стоимость 

билета 
Стоимость 

багажа 

13.25   12.02 

13.56   15.45 

г. Армавир – 

п. Мостовской 

180 – 190 

рублей 

около 20 

рублей 

6.00   8.15 

9.30   10.20   14.45 

п. Мостовской – 

г. Армавир 

180 – 190 

рублей 

около 20 

рублей 

 8.00    10.10    11.40 

14.00   16.30    17.40 

п. Мостовской – с. Узловое 

(выйти в ст. Баговской) 

 

Около 50 р. 
 

неизвестно 

8.20    12.10 

15.10   17.10 

ст. Баракаевская –  

п. Мостовской 

 

Около 50 р. 
 

неизвестно 

 

 

2.4. Зоны ограниченного доступа 
 

Зон ограниченного доступа на маршруте нет. 

 

2.5. Адреса ПСО 

 

1. ГКУКК «ККАСС «Кубань-СПАС» – г. Армавир, ул. 20-я Линия, 24.  

Оперативный дежурный, тел.: (86137) 5-82-72, (86137) 3-53-09 ,  

(861) 375 82 72. 

2.  ГКУКК «ККАСС «Кубань-СПАС» – Мостовский р-н, пгт. Псебай, ул. 

Первомайская,114. Оперативный дежурный, тел.: (86192) 6-01-86. 

3. Оперативный дежурный краевой службы «ККАСС «Кубань-СПАС»,  

тел.: 8 (918) 390-33-09. 

 

2.6. Аварийные выходы с маршрута 
 

1. В первой части маршрута аварийный выход будет осуществляться в 

станицу Баговскую. 

2. Во второй части – в станицу Баракаевскую.  
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3. ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ ГРУППЫ 

 

 

 

 

Дата 

Д
ен
ь 
п
ут
и

 

 

 

 

Участок пути за день 

Р
ас
ст
оя
н
и
е,

 к
м

 

 

С
п
ос
об

 

п
ер
ед
в
и
ж
ен
и
я 

Ходовое 
время, 

час 

 

 
 

 

Погодные 
условия 

ч
и
ст
ое

 

об
щ
ее

 

 

 

25.03 

 

 

1 

 

г. Армавир – ст. Баговская – 

правый берег р. Гурман 
 

 

 

123 

 

 

авто 

 

- 

 

- 

 

 

пасмурно 

 

 
 

 
д.р. Гурман – д.р. Зацепина – 

поляна Журовой (Зацепина) 

 

6,5 
 

пеший 

1
.1

5
 

1
.3

5
 пасмурно, 

дождь 

 
 

 

26.03 

 
 

 

2 

поляна Журовой (Зацепина) –  

ур. Корыто – Скалистый хребет – 

ур. Клинтухова – исток ручья 

Псеубек –  родник у  

г. Гурмайский Шахан 

 

 
13,5 

 
 

 

пеший 

4
.1

0
 

  
5

.5
0

 
  

 

пасмурно, 

сильный 

туман, дождь, 

мелкий снег 

 

 

 

 

27.03 

 

 

 

 

3 

родник у г. Гурмайский Шахан –  

хребет по левому берегу 

 ручья Псеубек – ур. Щель – 

слияние р. Псеубек и р. Губс –  

грот Губский навес 

 

 
 

21 

 

 

 

 

пеший 

4
.2

5
 

 

5
.5

0
 

 

 

 

переменная 

облачность, 

снег 

 

28.03 
 

 

4 
 

грот Губский навес – д.р. Губс – 

ст. Баракаевская 

 

12 
 
 

пеший 

2
.0

0
 

2
.1

0
  

 

ясно 

   

ст. Баракаевская – г. Армавир 
 

119 
 

авто 
 

- 
 

- 
 

ясно 
 

 

Всего 53 км за 4 ходовых дня с 3 полевыми ночлегами. 
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4. ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ МАРШРУТА 

 

Дата: 25.03.17 

День первый 

Участок маршрута: г. Армавир – ст. Баговская – правый берег  

р. Гурман (авто) 

правый берег р. Гурман – д.р. Гурман – д.р. Зацепина – поляна Журовой 

(Зацепина) 

Протяжённость: 123 км (авто); 6,5 км (пешком) 

ЧХВ:  1 ч. 15 мин. 

 

В 14.50 группа выехала из города Армавира. В станице Баговской сразу 

за парком мы повернули направо и двигались по грунтовой дороге 

Колхозной улицы до поляны на правом берегу реки Гурман. К месту начала 

похода приехали в 16.52. Выгрузились и сразу вышли на маршрут.  
 

 
Приехали. Выгружаем рюкзаки 

 

 
Начало маршрута. Впереди – брод реки Гурман 
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Дождь начался ещё по дороге в Баговскую. Мы сразу накинули на себя 

дождевики и полиэтиленовые мешки на рюкзаки. В пятидесяти метрах от 

места старта нас поджидал брод реки Гурман. Перейдя на левый берег, мы 

двигались по грунтовой дороге да ручья Зацепина. 

 

 
Брод реки Гурман 

 

 
Вышли на грунтовую дорогу на левом берегу реки Гурман 

 

Привалы делали короткие, так как дождь усиливался. Мы продолжили 

движение по грунтовой, размытой дороге, часто переходя ручей Зацепина 

вброд.  
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Брод ручья Зацепина 

 

Дойдя до поляны Журовой (Зацепина) и войдя в зону леса, 

окаймляющую поляну, решили разбить лагерь, так как часы уже показывали 

18.30. Источник питьевой воды находился далеко, но искать другое место 

для ночлега не было возможности – быстро темнело. Ребята легко 

справились с разведением костра, но ужин всё равно оказался поздним. В 

22.30, после душевного вечера с гитарой, был объявлен отбой.  

 
Вечер у костра 
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Дата: 26.03.17 

День второй 

Участок маршрута: поляна Журовой (Зацепина) - ур. Корыто – 

Скалистый хребет – ур. Клинтухова – исток ручья Псеубек (Лубочный) –  

родник у г. Гурмайский Шахан 

Протяжённость: 13,5 км. 

ЧХВ:  4 ч. 10 мин. 

 

Всю ночь шёл дождь. Из-за этого утро – сырое и зябкое. Дежурные 

встали в 6.30. Общий подъём группы – в 7.00. Группа собиралась медленно. 

Особенно трудно было тем ребятам, которые впервые вышли в поход. 
 

 
Лагерь утром 

 

 
Мальчики собирают палатку 
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Подготовка продуктов для обеда 

 

 
Общее фото группы. Наш поход проходил под эгидой РГО 

 

В 9.40, после долгих сборов, мы наконец-то вышли на маршрут. Небо 

затянуто тучами. Мелкая морось. С поляны двигались по грунтовой дороге, 

переходящей в лесную тропу.  
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10.18–10.25 - первый привал. Ребята, которые впервые отправились с 

нами в поход, находились в слегка подавленном состоянии, что вполне 

объяснимо непривычными трудностями и не самой лучшей погодой. 
 

 
 

Сделали короткий, но довольно крутой переход по лесу. Тропа плохо 

читаемая. В целом, идти по слежавшейся осенней листве очень приятно. 
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10.57 – 11.05 – второй привал. Далее по тропе, заросшей ароматной 

черемшой, вышли к урочищу Корыто. 
 

 
На пути к урочищу Корыто 

 

 
Урочище Корыто. Здесь нас встретили не только коровы, но и плотный туман  

 

В густом тумане мы пробрались-таки на маленькую полочку перед 

скальной стеной Скалистого хребта. В целом группа осилила подъём без 

проблем. Из-за плохой видимости мы не смогли полюбоваться пейзажами 

здешних мест, но зато отведали мандаринов. 25-минутный переход 

потребовал немало сил, поэтому третий привал мы решили растянуть. На 

примятой траве кое-где ещё виднелся снег, но это совсем не мешало клещам 

вольготно перемещаться по нашим телам. Удивительно, как 

приспосабливаются эти животные к меняющимся условиям природы. 

11.30 – 11.45 – третий привал. 
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Подъём на Скалистый хребет 

 

 
Привал с мандаринами перед последним взлётом на Скалистый хребет 

 

С 11.45 до 12.00 мы штурмовали последний взлёт на Скалистый хребет. 

Очень трудный, опасный, узкий и каменистый участок подъёма. Из-за 

сложности прохождения участка образовалась очередь. Первыми зашли 

старшие ребята. После этого они сверху помогали девочкам и мальчикам 

помладше пройти этот тяжёлый участок. 
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Выход на хребет 

 

 
Старшие помогают младшим 

 

12.00 – 12.15 – обед. 

Мы продолжили движение по хребту. Вскоре вошли в лесную зону, 

занавешенную туманом, словно тюлем. Лес казался таинственным и 

пугающим. Снег, мокрый и слежавшийся, попадался нам всё чаще. Мы 
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проходили мимо горы Сундучной (1169 м.), но об этом говорил лишь наш 

навигатор. Взору представали лишь рюкзаки впереди идущих.  
 

 
Лес, полный загадок… Иллюзия, созданная туманом 

 

12.40 – 12.50 – привал в урочище Клинтухова. 

Далее мы двигались мимо поляны Малая Берёзовская по волоку, утопая 

в грязи и лужах. 
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Грязь в этом походе стала неотъемлемым атрибутом 

 

13.20 – 13.42 – привал.  

Мы продолжили движение по грунтовой дороге. 

 

 
 

14.10 – 14.15 – привал. Пошёл дождь, переходящий в снег. 

Двигались по тропам, раскисшим от дождя, к истоку ручья Псеубек до 

родника, отмеченного на карте. 
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14.42 – 14.55 – очередной привал.  

 

 
Привал 

 

В 16.20 достигли этого места, оказавшись у подножия горы Гурмайский 

Шахан (1214 м.). Здесь мы и разбили лагерь.  
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Подснежники 

 

 
Разбивка лагеря 

 

В 18.30 поужинали. Ребята снова играли на гитаре, пели песни у костра. 

В 22.00 прозвучал отбой. 
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Дата: 27.03.17 

День третий 

Участок маршрута: родник у г. Гурмайский Шахан –  хребет по левому 

берегу р. Псеубек – ур. Щель – слияние р. Псеубек и р. Губс – грот 

Губский навес  

Протяжённость: 21 км. 

ЧХВ:  4 ч. 25 мин. 

 

Ночью и утром шёл снег. Дежурные проснулись в 6.30. Приготовили 

завтрак и чай. Подняли группу в 7.00. Начался сбор лагеря. Некоторые 

пытались просушить вещи у костра. Кто-то просто будто копил тепло в это 

хмурое утро. 
 

 
Снежное утро 

 

 
Все хотят согреться 
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9.20 – выход на маршрут. 

 

 
Общее фото 

 

 
Спускаемся от места ночёвки к роднику и выходим на дорогу 

 

За ночь дорога раскисла ещё больше. Грязь просто засасывала. Найти 

легко проходимые участки практически не удавалось.  
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Выйдя на лесную слабо читаемую тропу, приходилось постоянно 

обходить упавшие ветки. 
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Вышли на хребет, находящийся на левом берегу ручья Псеубек. Прошли 

несколько вершин до горы Ашаба (1708 м.). Далее – по маркированному 

красной и фиолетовой краской волоку шли в направлении урочища Щель. 

10.25 – 10.30 – первый привал. 

 

 
 

Осадки прекратились. Мы вновь оказались в туманной завесе. Идти 

было приятно и легко. 
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11.00 -11.10 – второй привал. 

В какой-то момент стало настолько тепло, что многим участникам 

похода захотелось снять часть верхней одежды. Выглянувшее солнце 

придавало сил и поддерживало боевой настрой группы. 
 

 
 

11.47 – 12.10 – обед.  

Продолжили движение по лесной дороге. Местами её сильно развязло. 
 

 
  

12.35 – 12.45 – привал. Из-за постоянно налипавшей на обувь грязи ноги 

довольно быстро уставали, поэтому после предыдущего привала прошло 

немного времени.  
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И снова мы продолжили движение по волоку. Грязь быстро выматывает, 

выбивает из равновесия.  
 

 
 

В 13.08 мы вышли в урочище Щель на развилку накатанной дороги, 

влево уходящей на гору Ашаба и урочище Алфёрова. Мы же двинулись 

вправо, вниз по Псеубеку. 
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Развилка накатанной дороги в урочище Щель 

 

 
Раскисшая дорога 

13.40 – 13.50 – привал. 

Продолжили движение по Псеубеку до слияния с Губсом. Далее ушли 

влево от слияния, пройдя по деревянному мосту через Псеубек. Вброд 

прошли Губс и оказались на левом берегу этой реки.  
 

 
Мост через Псеубек 
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Проходим Губс вброд 

 

Примерно через 400 метров в 15.00 вышли к гроту Губский навес, где и 

разбили лагерь. 

 

 

 

Это хорошее и удобное место для ночёвки. Причём ночевать можно как 

на полке, так и в самом гроте. Ветер здесь не гуляет. Есть хорошее место для 

разведения костра. 

21.30 – отбой.  
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Дата: 28.03.17 

День четвёртый 

Участок маршрута: грот Губский навес – д.р. Губс – ст. Баракаевская 

ст. Баракаевская – г. Армавир (авто)   

Протяжённость: 12 км (пешком); 119 км (авто) 

ЧХВ:  2 ч. 00 мин. 
 

Ночь была холодной, но сухой. Утром вышло долгожданное солнце. 

Группа встала в 7.00. Ребята самостоятельно готовили завтрак. Долго и 

тяжело собирались.  
 

 
Завтрак 

В 10.20 вышли. Погода ясная, на небе не было ни облачка.  

 

 



35 

 

Вернувшись к слиянию Псеубека и Губса, мы продолжили движение по 

реке Губс. Переходить реку вброд пришлось около 17 раз. 

 

 
Брод 

 

 
Грунтовая дорога, ведущая в станицу Баракаевксую 

11.15 – 11.25 – привал.  
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В 12.05 мы вошли в станицу Баракаевскую. 

 

 

 
Водопад Бурун в станице Баракаевской 

 

Ожидая заказанный транспорт, мы расположились на поляне за рекой. 

Успели пообедать и сходить на Подземное озеро.   
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Обедаем на поляне 

 

В 15.10 мы отправились домой. 
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5. ПОТЕНЦИАЛЬНО ОПАСНЫЕ УЧАСТКИ НА МАРШРУТЕ 

К потенциально опасным участкам можно отнести следующие 

препятствия и явления природы на маршруте: 

 резкое увеличение воды в реке Губс, что затруднит движение в 

станицу Баракаевскую; 

 туман, сильный дождь и снегопад, которые затруднят ориентирование 

в данном районе; 

 резкое похолодание, понижение температуры, заморозки, увеличения 

ветра, выпадение большого количества осадков. 
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6. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПОХОДЕ 

6.1. Характеристика района путешествия 
 

Визитной карточкой Мостовского района является высочайшая точка 

Краснодарского края – гора Цахвоа (3345 м). На границе Баговского 

сельского округа и Республики Адыгея находится не менее значимая гора 

Большой Тхач – от нее начинается передовой хребет. С юга Большой Тхач 

напоминает готический средневековый замок, возвышающийся над 

окружающим ландшафтом. По народному преданию в одной из пещер, 

вблизи Большого Тхача, спрятаны несметные сокровища Кубанской казачьей 

рады. Среди огромного разнообразия природных комплексов Западного 

Кавказа Тхачский горный массив занимает особое положение. Природа 

создала здесь необычные по красоте и величию скальные образования, 

непреодолимые каньоны, трудно проходимые перевалы и вершины, 

величественные реликтовые леса, водопады, пещеры. Высшей точкой 

горного массива является гора Ачешбок (2486м). По своей красоте она может 

сравниться разве что с Большим Тхачем. Расположенная в юго-восточной 

части Тхачского хребта, она отвесными скальными бастионами обращена к 

горе Большой Тхач и является ее зеркальным отражением. Гора Ачшебок 

состоит из двух вершин – Ачешбока Восточного (2441,8м) и Ачешбока 

Западного (2486). Местное название - Левая и Правая Воротины. Между 

ними – седловина перевала Чертовы Ворота.  

На территории Мостовского района расположена Восточная часть 

Кавказского государственного природного биосферного заповедника, 

который является богатейшей сокровищницей биоразнообразия, не имеющая 

аналогов в России и Европе. Заповедник имеет международное, эталонное 

значение, как участок нетронутой природы, сохранивший первозданные 

ландшафты с уникальной флорой и фауной. Основа его рельефа – Главный 

Кавказский хребет.  

В районе поселка Бугунжа находится живописный уголок нетронутой 

природы "Гришкина Яма", эта часть территории граничит с Псебайским 

поселковым округом и практически составляет единое целое. Маршруты по 

пещерам и водопадам поселка Никитино, в долине реки Малая Лаба, где 

мощные потоки ниспадающей воды заставляют туристов неоднократно 

посещать водопад, при виде которого захватывает дух. Не менее удивителен 

другой, малый Никитинский водопад, который своим изяществом 

гармонично взаимодействует с местной флорой.  

Одним из особо примечательных мест является урочище "котел" со 

смотровой площадкой над красивейшим ущельем (каньоном), по дну 

которого протекает река Андрюк. Дорога вплотную проходит возле скал, 
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проходит через лиственные и хвойные леса, и достигает альпийских лугов, с 

которых открывается панорама многих горных вершин, вплоть до Эльбруса.  

Удивительными памятниками археологии в Мостовском районе являются 

дольмены Зацепиной поляны и цепь плоских холмов в районе р. Кизинки, 

несущих на себе руины одного из крупнейших дольменных городищ – это 

самая большая мегалитическая группа на Кавказе – 564 дольмена. 

Подавляющее большинство из них полностью разрушено. Десятки мегалитов 

были раскопаны и изучены. Они сооружены из серого известняка и 

известнякового туфа. Среди них преобладают плиточные сооружения, но 

есть и корытообразные, и даже составные. У некоторых дольменов Кавказа 

(как плиточных, так и корытообразных) фасадная сторона имеет выпуклую 

линзообразную форму.  

На территории Губского сельского округа расположены знаменитые 

Монашеские пещеры. В них жили монахи, а также учеными были 

обнаружены следы стоянок неандертальцев. Пещерные стоянки Губского 

ущелья находятся в 6 км от ст. Баракаевской. На левом берегу протягивается 

скальное обнажение более 1 км в длину у подножья скалы и выше уровня 

реки на 60 м, у середины скалы расположены Губский навес №1 и 

Монашеская пещера. Там же расположено красивейшее подземное озеро.  

О времени первоначального заселения района горными и другими племенами 

достоверных сведений нет. Но об этом ярко свидетельствуют остатки 

древних городищ в районе ст. Баракаевской, Бесленеевской и т.д. Городище 

Колокольня находится в 1,5 км к востоку от центральной части ст. 

Бесленеевской на побережье реки Ходзь. Оно относится к культуре 

государства Алания и датируется IX-XIII веками. Петроглифы – наскальные 

надписи и рисунки в горном массиве Ятыргварта, оставленные рукой 

человека в первобытные времена верхнего палеолита III тысячелетия до 

нашего времени.  

Туристы имеют возможность насладиться купанием в бассейне с теплой 

термальной водой. Минеральный состав воды включает в себя большое 

количество полезных химических элементов, необходимых человеку. В 

зимний период t воды составляет +35, +50 С. По заключениям экспертов, 

вода скважин Мостовского района рекомендована к использованию в 

бальнеологических и питьевых целях. Также в районе известно 8 

месторождений минеральных вод, наиболее известным среди них является 

Губское. Источник минеральных вод по химическому составу аналогичен 

источникам курортов Нальчик, Старая Русса.  
 

Источник: 
 

http://www.mostovskiy.ru/tur-ot.html 
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6.2. Групповое и личное снаряжение 
 

Личное Групповое 
наименование кол-во наименование кол-во 

Рюкзак 1 шт. Палатка 3-хместная 3 шт. 

Спальный мешок 1шт. Палатка 4-хместная 1 шт. 

«Сидушка» 1 шт. Палатка 6-тиместная 1 шт. 

Каремат 1шт. Котелок объёмом 15 л. 1 шт. 

Кружка 1шт. Кастрюля JetBoil объемом 3 л. 1 шт. 

Ложка 1шт. Котелок объёмом 10 л. 1 шт. 

Миска 1шт. Половник  1 шт. 

Нож 1шт. Пила 1 шт. 

Фляга/бутылка 1 шт. Сковорода 1 шт. 

Обувь трекинговая 1 п. Верёвка 30 м. 1 шт. 

Кроссовки 1 п. Компас 1 шт. 

Палки трекинговые 1 п. Спички 3 уп. 

Солнцезащитный головной убор 1шт. Оргстекло  

Солнцезащитные очки 1шт. Аптечка  

Шапка тёплая 1шт. Тент 1 шт. 

Дождевик 2 шт. Ремонтный набор  

Футболка 2-3 шт. Газовая горелка 3 шт. 

Штаны ходовые 2 шт. GPS-навигатор 1 шт. 

Нижнее бельё 3 шт.   

Носки х/б 3-4 п.   

Носки шерстяные 1 п.   

Перчатки тёплые 1 п.   

Куртка 1шт.   

Часы (по желанию)    

Ветровка 1шт.   

Накидка на рюкзак 1шт.   

Индивидуальная аптечка    

Средства личной гигиены    

Спички (коробок) 1шт.   

Фонарь    

Фотоаппарат (по желанию)    
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6.3. Список продуктов 

 

- мясо; 

- картофель; 

- лук; 

- морковь; 

- чеснок; 

- зелень; 

- приправы и специи; 

- хлеб; 

- макароны; 

- сыр; 

- колбаса копчённая; 

- сало; 

- рис; 

- каша в варочных пакетах; 

- тушёнка свиная; 

- мясо цыплёнка консервированное; 

- масло сливочное; 

- масло растительное; 

- кетчуп; 

- майонез; 

- соль; 

- сахар; 

- чай листовой; 

- кофе растворимый; 

- сухофрукты; 

- конфеты шоколадные с орехами; 

- леденцы; 

- молоко сгущённое; 

- печенье; 

- козинаки; 

- лимоны; 

- яблоки; 

- мандарины; 

- сироп (шиповник).

 

 

 

 

 

 

6.4. Стоимость мероприятия. Финансирование похода 
 

Финансирование похода осуществлялось за счёт личных средств группы. 

 
 

Затраты 
На человека, 
рублей 

На группу 20 чел., 

рублей 

Стоимость проезда по маршруту 

г. Армавир – ст. Баговская 

(заказной транспорт) 

 

300 

 

6000 

Стоимость проезда по маршруту  

ст. Баракаевская – г. Армавир 

(заказной транспорт) 

 

300 

 

6000 

Продукты 850 17000 

Аптечка 50 1000 

Итого 1500 30000 
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7. ИТОГИ. ВЫВОДЫ. РЕКОМЕНДАЦИИ 
 

 
 Километраж пройдённого маршрута разрешает присвоить данному 

походу 2 степень сложности. 

 Данный маршрут при условии хороший погоды будет достаточно 

интересным и не сложным для детей, которые впервые отправились в 

многодневный поход.  

 Район путешествия насыщен интересными географическими и 

природными объектами, а также удобен в транспортном отношении. 

 На протяжении всего маршрута в течение одного дня можно выйти в 

населённый пункт. 

 Перечень продуктов полностью удовлетворил потребности группы, 

поэтому считаем нецелесообразным вносить в него какие-либо изменения. 

 Не забудьте стать на учёт в службу спасения в том районе, где проходит 

ваш поход. 
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Приложение. Копия маршрутного листа 
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