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Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования

ЦЕНТР ДЕТСКОГО И  ЮНОШЕСКОГО ТУРИЗМА

Городской туристский слет, посвященный Всемирному Дню туризма

(1 этап городской игры «Зарница»)
 Программа слета
25 сентября: 16.00 -  совещание с руководителями команд (ЦДЮТУР). Выдача условий, жеребьевка команд.

27 сентября: с 9.00  – заезд команд на начало похода «Экологическая тропа», регистрация участников. Состав команды – не менее 8 человек + руководитель. Место старта – п.Заветный, Урупский лес. Схема начала маршрута прилагается.
 с 9.30 час – выход групп на маршрут по графику, согласно жеребьевке.

 15.00 – 17.00 – обустройство бивака. Ознакомление с Правилами поведения в лесу.

15.30 – совещание с руководителями.

16.00 – торжественное открытие слёта.

17.00 – 19.00 – личные соревнования «Туристская карусель». 

                          Условия на месте проведения. 

19.00 – 12.00 – ужин.

20.00 – 21.30 – дискотека.

22.00 – совещание с руководителями.

22.30 – отбой.

28 сентября:               

7.00 – 8.30 – подъем, утренние закаливающие процедуры, завтрак.

9.00 – совещание с руководителями.

9.00 – 14.00 –  командные соревнования «Полоса препятствий»  (состав – 6 чел., не менее 2 девушек). Старт по графику. Подготовка боевого листка.

13.00 – 14.00 – конкурс «Боевой листок»; сдача листков в 13.00 час.

14.00 – 16.00 – сборы команд, сдача территории коменданту (обязательно!!!).

15.00 – совещание с руководителями.

15.30 – награждение, торжественное закрытие слета.

с 16.00 – отъезд команд.

ВНИМАНИЕ! Конкурс туристско-бытовых навыков «Лес – мой второй дом» проводится на протяжение всего слета.

Внимание участников и руководителей команд! На открытии слёта рекомендуется командам иметь: единую форму; флаг команды (школы), эмблему; табличку с указанием номера школы; атрибутику, отражающую тематику слёта и т.п. При наличие атрибутики команда получает дополнительные поощрительные баллы в конкурс «Турбытнавыков».

2. Главная судейская коллегия

Главный судья        – Иванов Руслан Желевич
Главный секретарь – Белоусова Ольга Владимировна
Старший судья  личных соревнований «Туристская карусель» – Лупандин Станислав Николаевич

Старший судья вида «Экологическая тропа»  - Сигарев Владимир Владимирович

Старший судья конкурса «Боевой листок» – Меликян Ирина Георгиевна
Старший судья вида «Полоса препятствий» – Тимощенко Юлия Ивановна

Старший судья конкурса турбытнавыков – Ляшова Марина Геннадьевна
Комендант слета – Борзенков Геннадий  Сергеевич
3. Памятка по правилам поведения и обеспечения безопасности

I. Руководитель до прибытия на место проведения слета:

1. Независимо от личного опыта участия в спортивно-массовых мероприятиях и опыта участников своей команды, провести инструктаж по технике безопасности со всеми членами команды.

2. Не допускать на мероприятие участников, не имеющих медицинский допуск.

3. Принять все необходимые меры безопасности при движении на автомобильном транспорте команды к месту проведения.

II. Руководитель по прибытию на место проведения слета обязан:

1. Перед началом торжественного открытия слета проинструктировать участников о правилах поведения во время звучания гимнов РФ и Кубани. 

2. Контролировать поведение участников во время открытия, закрытия.

3. Расположиться  в указанном комендантом месте.

4. Обеспечить пользование источниками воды и санузлами только в отведенном месте, обеспечить соответствующий порядок и санитарное состояние бивака.

5. Предпринять дополнительные меры по обеспечению пожарной безопасности.

6. Обеспечить надлежащий общественный порядок на месте проведения слета.

7. Обеспечить соблюдение участниками команд, установленного программы слета.

8. Проинструктировать членов команды о необходимости соблюдать Памятку, не унижать личного достоинства окружающих, не посягать на их частную собственность.

III. Во время проведения слета строго запрещается:

1. Употребление спиртных напитков.
2. Использование ненормативной лексики участниками и руководителями команд.
3. Курение на территории лагеря и местах проведения соревнований.

4. Купание в любых водоемах.

5. Шуметь, рубить дрова и т.п. после отбоя до подъема.

6. Употребление в пищу грибов (любых), незнакомых ягод, растений и пр.

7. Вырубка зеленых насаждений.

8. Уничтожение птиц и гнезд, животных, пресмыкающихся.

9. Разведение костров без соблюдения экологических требований.

IV. По окончанию участия в слете руководитель должен:

1. Организовать уборку занимаемой территории, утилизировать мусор, согласно экологических норм.

2. Сдать территорию коменданту (Борзенков Геннадий Сергеевич).

РУКОВОДИТЕЛИ И УЧАСТНИКИ КОМАНД ОБЯЗАНЫ: своевременно информировать главную судейскую коллегию о нарушениях настоящей Памятки, о травмах, несчастных случаях, заболеваниях или отсутствии участников команд на месте проведения соревнований.

Помните!!! Ответственность за обеспечение безопасности, здоровья участников слета, общественного порядка и охраны природы возлагается на руководителя команды.

Внимание!!! Команды (участники), допустившие грубые нарушения данной Памятки, снимаются с соревнований с письменным уведомлением директора общеобразовательного учреждения. Результаты данной команды аннулируются.

4. Условия видов и конкурсов туристского слёта:

● УСЛОВИЯ ПОХОДА «ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ТРОПА» (27.09.2017 г.)

Общие условия.
Старт команд осуществляется по графику, согласно жеребьевке.

Место старта п.Заветный выезд к р.Уруп через перекресток ул.Мира и ул.Сургутская (ул.Пушкина).

Место проведения: Лесхоз, Урупский лес.

На дистанции применяется система подсчета результата – штрафные баллы.
На маршруте вводится контрольное время   – 4 часа.
Состав команды – не менее 8 чел.+ 1 руководитель.

На старте команда получает спортивные карты с указанным маршрутом. Масштаб карты Заветного – 1:5000 (в 1 см – 50 м), карты Лесхоза -  1:10000 (в 1 см – 100 м). Сплошные горизонтали проведены через 2,5 м.
Все участники должны иметь закрытую обувь и удобную одежду, защищающую колени и локти.
Все команды должны иметь необходимое снаряжение для прохождения дистанции, согласно условиям этапов. При отсутствии указанного на этапе снаряжения команда получает максимальный штраф (МШ) этапа. В случае превышения контрольного времени при работе на этапе,  команда так же получает МШ данного этапа, после чего продолжает движение по маршруту. 

Результат команды на КТМ будет определяться по сумме штрафных баллов всех этапов (с учетом КВ дистанции). Выигрывает команда, набравшая наименьшее количество штрафных баллов (б).

Команда, превысившая КВ на всей дистанции, занимает место после команд, вложившихся в КВ.
Границы маршрута: с севера – п. Лесхоз, конечная остановка маршрутного такси № 16, с востока  и юга – р.Уруп, с юга и запада – п.Заветный, с северо-запада – посадки совхоза «Декоративные культуры», трасса Заветный-Армавир.   В случае потери ориентировки выходить на север до конечной остановки МТ № 16, далее по маркировке на место проведения слета. 

Перечень рекомендуемого снаряжения:
	Личное 
	шт
	Групповое
	шт

	1.
	Обувь
	пара
	1.
	Котелок 8-10 л.
	1

	2.
	Носки 
	пара
	2.
	Коврик
	1

	3.
	Головной убор
	1
	3.
	Вода  питьевая (не менее 2-х литров) на момент организации перекуса
	

	4.
	Перчатки (рукавицы рабочие)
	пара
	4.
	Фонарик (работающий). Не менее
	3

	5.
	Перекус
	1
	5.
	Компас
	1

	
	6.
	Часы
	2

	
	7.
	Мед. аптечка (групповая)
	1

	
	10.
	Ремонтный  набор
	1

	
	11.
	Блокнот, ручка
	2

	
	12
	Тент  для укрытия команды от непогоды (3х4)
	1


Команда может иметь дополнительное (сверх данного списка) снаряжение. 
СТАРТ: Команды собираются в полном составе, со всем необходимым по списку снаряжением.
Примерный перечень этапов с кратким их описанием

Этап 1 «Правила поведения в лесу» КВ - 10 мин. МШ - 40 б.
Действия команды: Команда по карточкам отвечает на предложенные вопросы по теме: «Правила поведения в лесу». За каждый неправильный ответ - 2 б. штрафа.
Этап 2 «Лес твой дом» КВ - 10 мин. МШ - 40 б.
Действия команды: Команда по карточкам отвечает на предложенные вопросы по теме «Растения». Часть вопросов предложена в форме тестов. За каждый неправильный ответ  - 2 б. штрафа.

Этап 3 «Река-артерия края»  КВ - 10 мин. МШ - 40 б.

 Действия команды: Команда определяет параметры реки (скорость течения, ширина) в указанном судьей месте.

Этап 4  «Катастрофа» МШ - 40 б.
Действия команды: Команда проводит оценку местности и ее описание по предложенной форме.

Этап 5 «Лагерь» КВ - 45 мин. МШ-50 б.
Действия команды: Участники организовывают обед-перекус в заданном судьей районе с установкой укрытия для комфортного и безопасного приема пищи, с соблюдением всех экологических норм. Кипячение воды в объеме 2 л обязательно. Ошибки при установке лагеря 3 б (за каждую).  Команда производит оценку «судейского лагеря».
Этап 6 «Экологический участок» КВ - 30 мин. МШ - 50 б.
Действия команды: Команда проводит экологический рейд на указанном по карте участке.
Этап 7 «Топография» КВ - 10 мин. МШ - 40 б.

Действия команды: Участники при помощи компаса и карты выполняют задание судьи  (определение азимута и расстояния по карте). Таблица штрафов за отклонение от истинных показателей будет предоставлена судьями на этапе.
Этап 8 «Переправа» КВ - 10 мин. МШ - 60 б.

Действия команды: Команда получает условия прохождения этапа непосредственно на месте. 

Этап 9 «Животный мир края» КВ - 10 мин. МШ-60 б.
Действия команды: Команда по карточкам отвечает на предложенные вопросы по теме «Животные». Часть вопросов предложена в форме тестов. За каждый неправильный ответ  - 2 б. штрафа.
Этап 10  «Склон» КВ - 10 мин. МШ - 60 б.

Действия команды: Участники в полном составе преодолевают склон по судейским перилам согласно требованиям, предъявленным судьями непосредственно на этапе. Каждые 10 сек. работы на этапе  - 1 б.  
Этап 11 «Узлы» КВ - 1 мин. МШ - 50 б.
Действия команды: Участники команды в течение  КВ завязывают узлы (возможные узлы: прямой, проводник восьмерка, простой проводник, булинь, стремя, австрийский проводник (бершафт), контрольный, встречный, академический, шкотовый, схватывающий). Взаимопомощь допускается.   За неправильно завязанный узел — 3 б, за перехлест или отсутствие контрольного узла — 1 б.
ВНИМАНИЕ! Команда проходит маршрут с соблюдением всех норм экологии. Руководитель команды несет личную ответственность за жизнь и здоровье участников. Помните, важнее здоровье, а не результат!

РУКОВОДИТЕЛИ И УЧАСТНИКИ КОМАНД ОБЯЗАНЫ: своевременно информировать главную судейскую коллегию о нарушениях Памятки ТБ слёта, о травмах, несчастных случаях, заболеваниях или отсутствии участников команд на месте проведения соревнований.

Старший  судья вида — Сигарев Владимир Владимирович, тел. 89182340677
● УСЛОВИЯ ЛИЧНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ «ТУРИСТСКАЯ КАРУСЕЛЬ»  (27.09.2017 г.)

-участникам предоставляется на выбор несколько нетехнических этапов;

- прохождение этапов личное, по выбору самого участника;

- каждый участник может попробовать свои силы в любом количестве этапов;

- количество попыток - не более трех;

- победитель определяется на каждом этапе без разделения на возрастные группы, пол (М или Ж) по наименьшему времени прохождения этапа;

-  победитель (1 место) на каждом этапе награждается грамотой.
Непосредственные условия прохождения этапов – на месте проведения.

Результаты конкурса не влияют на общекомандный зачет туристского слета.
Старший судья вида: Лупандин Станислав Николаевич, тел. 89094507366.

Личные шоу-соревнования «ЛАБИРИНТ» (один из этапов «Туристской  карусели»)

Дата проведения: 27.09.2017  г., время проведения: 17.00 – 19.00 час.

ЛАБИРИНТ представляет собой спортивный аттракцион с интригующим название, где надо не просто двигаться, но и проявлять интеллект – уметь ориентироваться.

ЛАБИРИНТ – это обычная дистанция по ориентированию, но в необычных условиях

Соревнования проходят в обозреваемом пространстве за небольшой промежуток времени (- это буквально минуты, секунды…). Его искусственные объекты представляют собой стойки (колья) с натянутой между ними заградительной лентой, имитирующей линейные объекты. Также могут быть использованы отдельно стоящие стойки с призмами, обозначающие точечные объекты. Все эти линейные и точечные объекты-ориентиры в совокупности и составляют ЛАБИРИНТ. 

Контрольные пункты со средствами отметки (компостеры) располагаются на стойках этих объектов. Спортсмен должен отыскать свои КП, читая привязки и разбираясь в схеме лабиринта. Участникам запрещается преодолевать заградительную ленту (сетку) сверху или снизу (перелазить или подползать). От зрителей зона лабиринта также отгораживается лентой (волчатником). Убедительная просьба к зрителям: не заходить в зону лабиринта.

Схема лабиринта выполнена в масштабе 1:200 (в 1 см – 2 метра).

На местности точка начала ориентирования – место старта, который нанесен  на схеме в форме треугольника ∆.

Участнику нужно отметить только те КП, которые указаны на его схеме. Порядок прохождения пунктов указан на схеме линиями (в заданном направлении). Отметку компостером участник делает в контрольной карточке по порядку прохождения. Схему лабиринта участник получает на момент старта. При неправильной отметке результат участника аннулируется. Победитель определяется по наименьшему временному результату.

Ст. судья вида:  Степанович Виталий Александрович.

● УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ КОМАНДНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ  «ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ»
 (28.09.2017 г.)
В соревнованиях «Полоса препятствий» принимают участие 6 человек (не менее 2-х девочек). 
Длина дистанции – 160 м.

Количество этапов – 4.

Контрольное время – 15 мин.

Дистанция отмаркирована  красно-белой лентой. Запрещено нахождение на дистанции руководителей и представителей команд. За невыполнение данных условий – снятие команды с дистанции.

Невыполнение условий этапа - ведет к снятию команды с этапа.

Победитель определяется по наименьшему времени прохождения дистанции. Команды, которые имеют снятие на этапах, занимают место после команд, полностью закончивших дистанцию и уложившихся в контрольное время. В случае равенства результатов команды занимают одинаковые места, последующие команды занимают места на одну ступень ниже.

Каждый участник команды должны иметь с собой следующее снаряжение:

	Наименование снаряжения на каждого члена команды
	Кол-во

	Страховочная система
	комплект

	Каска
	1 шт.

	Карабин 
	3 шт.


Форма одежды спортивная, закрывающая локти и колени.

По графику «протокола старта» команды пригашаются за 10 минут до старта для проверки снаряжения и одежды. 

Оборудование этапов: судейские перила, исходная и целевая сторона этапов оборудована контрольной линией.

Этап № 1. «Переправа по бревну»

Параметры: длина 7 м.
Действия команды: До начала работы на этапе все участники  команды должны стать на самостраховку в подводные перила. Участники поочередно переправляются по бревну, прищелкнувшись коротким усом самостраховки к судейским перила. Нахождение на этапе более одного участника ведёт к снятию команды с этапа.

Горный бег - участники преодолевают овраг с помощью горного бега.

Этап № 2. «Параллельные перила»

Параметры: длина 10-11 м.
Действия команды: Участники команды поочередно переправляются по параллельным перилам, прищелкнувшись коротким усом самостраховки к судейским перилам. Нахождение на этапе более одного участника ведёт к снятию команды с этапа.

Горный бег - участники преодолевают овраг с помощью горного бега.

Этап № 3 «Бурелом»

Параметры: длина 30 м.
На данном этапе команде необходимо преодолеть заваленный участок дистанции. Запрещённые зоны для движения отмечены маркировкой. 

Этап № 4. «Навесная переправа»

Параметры: длина 6,5 м.
Действия команды: Участники команды, поочередно переправляются по параллельным перилам, прищелкнувшись грузовым карабином к судейским перила. Нахождение на этапе более одного участника ведёт к снятию команды с этапа.

Этап № 5. «Параллельные перила»

Параметры: длина 9 м.
Действия команды: Участники команды, поочередно переправляются по параллельным перилам, прищелкнувшись коротким усом самостраховки к судейским перилам. Нахождение на этапе более одного участника ведёт к снятию команды с этапа.

Финиш команды определяется по последнему участнику!

Схема дистанции

                Финиш
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Ст.судья вида: Тимощенко Юлия Ивановна, тел. 89181348358.

● Конкурс туристско–бытовых навыков «Лес – мой второй дом» (27-28.09.2017 г.)

Туристско-бытовые навыки оцениваются на протяжение всего слёта. Оценивается чистота и порядок в лагере, соблюдение природоохранных требований, правил поведения на кухне, дисциплина. Проверяется также оборудование кухни. Эстетическое и тематическое оформление лагеря оценивается единожды поощрительными баллами. Штрафные баллы за отсутствие костровых перчаток и меню ставятся единожды. Победитель определяется по наименьшей сумме штрафных баллов, полученных командой на протяжении всего слета минус поощрительные баллы за эстетическое и тематическое оформление лагеря.

	№
	Характер нарушений или поощрений
	Штрафные баллы 

	СОСТОЯНИЕ ЛАГЕРЯ

	1
	Беспорядок в палатке (присутствие продуктов, остатков пищи, мусора или земли)
	2

	  2
	Мусор вблизи лагеря 
	5

	3
	Неправильное хранение обуви
	2

	4
	Неправильное хранение инструментов (топора, пилы, ножей, костровых и кухонных принадлежностей)
	5

	5
	Отсутствие костровых перчаток
	3

	6
	Наличие остатков пищи, бумаги, щепок на территории лагеря
	5

	7
	Нарушение техники безопасности при заготовке дров
	 до 10

	8
	Поощрительные баллы за эстетическое и тематическое оформление лагеря
	до - 20

	СОСТОЯНИЕ КУХНИ И ХРАНЕНИЕ ПРОДУКТОВ

	9
	Небрежно вымытая посуда
	до 5

	10
	Отсутствие меню
	2

	11
	Неправильное хранение продуктов
	5

	12
	Забор воды в не отведенном для этого месте
	5

	13
	Нарушение техники безопасности при приготовлении пищи
	до 10

	ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ

	14
	Заготовка дров после отбоя и до подъема
	20

	15
	Разговоры после отбоя, шум в лагере до подъема
	20

	16
	Отсутствие в лагере дежурного на момент судейской проверки
	5

	17
	Курение, употребление спиртных напитков участниками и руководителями
	Снятие команды со слета

	18
	Грубость, брань по отношению к участникам и судьям
	20

	ПРИРОДООХРАННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

	19
	Неправильная утилизация отходов
	10

	20
	Неправильное оборудование кострища
	до 5

	21
	Порча и уничтожение зеленых насаждений
	20


Поощрительные баллы выставляются за наличие атрибутики команды на территории бивака и при церемонии открытия, закрытия слета, обустройство места приема пищи, сушки одежды, хранения дров до 5 баллов за каждый случай.

Команда-победитель определяется по наибольшему количеству баллов.

Старший судья вида: Ляшова Марина Геннадьевна, тел. 89183223731.

● УСЛОВИЯ КОНКУРСА «БОЕВОЙ ЛИСТОК» (28.09.2017 г.)
Боевой листок оформляют командой на листе форматом А3 (бумага, принадлежности для рисования командные) и предоставляются в судейскую коллегию, в установленное программой слёта, времени. Обязательно перед началом работы необходимо сделать отметку на листе главного секретаря (Белоусова О.В.). От команды – один боевой листок.
Размеры: «Шапка» 1/3 часть листа, рисунок 1/3 часть листа или фоновый. «Шапка» содержит: призыв, название, девиз отряда, орган издания, № выпуска, дату.

В боевом листке должно быть использовано: 

 - не более 3-4 цветов (кроме белого);

 - не более 3-4 шрифтов (не считая округло-газетного шрифта);

 - при фоновке листа шрифт должен быть выполнен контрастным цветом.
Обязательно должна быть рамка от 0,5 до 1,5 см (не закрашивается).

Рекомендательные требования к заметкам:

 - должны содержать: описание ярких событий прожитого дня; если листок тематический, то заметку по теме;

 - все заметки пишутся на гранках печатным шрифтом (размер гранки – ширина от 7до 9 см, междустрочие 0, 7 мм);

  - расстояние между гранками одной заметки 0,2 – 0,5 см;

 - расстояние между гранками разных заметок 0,5 – 1 см;

 - «подвал» располагается в правом нижнем углу (размер 6*9 см) и содержит фамилии и имена работавших над номером;

 - аппликация не допускается.

Старший судья конкурса: Меликян Ирина Георгиевна, тел. 89182505990.

Минимальные требования к комплектации медицинской аптечки 

(на группу 10-12  чел.)
	№
	Мед. средства
	наименование (варианты)
	Кол-во

	1
	Перевязочные 
	Бинт стерильный
	2 шт.

	
	
	Лейкопластырь бактерицидный
	10 шт.

	
	
	Лейкопластырь широкий
	1 шт.

	
	
	Бинт нестерильный
	1 шт.

	
	
	Вата стерильная
	50 гр.

	2
	Сердечные
	Валидол (и/или валокордин, корвалол, кордиамин, валериановые капли)
	1 уп./фл.

	3
	Обезболивающие
	Анальгин (и/или баралгин, темпалгин, спазган, кеторол, но-шпа), зубные капли
	1 уп.

	4
	Обеззараживающие
	Перекись водорода,  бриллиантовая зелень (и/или йод, марганцовокислый калий)
	1 уп./фл.

	5
	Антисептические
	Мазь Вишневского (и/или Левомеколь) сода питьевая
	1 шт./20 гр.

	6
	Жаропонижающие
	Ацетилсалициловая кислота (аспирин), и/или парацетамол
	1 уп.

	7
	Желудочно-кишечные
	Уголь активированный 
	40 таб.

	
	
	Сульгин (от расстройства) или левомецетин, лоперамид и др.
	1 уп.

	8
	Протовоожоговые 
	Пантенол и т.п.
	1 фл.

	9
	Дополнительно
	Спирт нашатырный
	1 фл.

	10
	Дополнительно
	Жгут резиновый
	1 шт.

	11
	Дополнительно
	Блокнот, ручка (или карандаш), ножницы
	1 шт.


